Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti P=to

ZDRANY
DM

Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 25.4. do 29.4.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Zeleninova polievka s krdpkami 1,Z 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Kfizak 1 Fussili 1 100g Pohankova piskota 3 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok | Natierka z batatu 1 Fazulové ragu 100g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko zelené od 50g Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
distributora Sladuckeé Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
ovocie Sezam, 12-Siricitany,
Kukuri¢na kasa 100g Paradajkova polievka s ryzou 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g 13-VI&i bob. 14-
a kokosovym mliekom Hovadzie na stave s hraskom a brokolicou 100g Vajitkova natierka so L. o .
. . N e i Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 100g strdhanou mrkvou 3,7,10 kakao
Uhorka 50g p
_ - - - - - - - - - — - - POZNAMKA: Zmena
Sp?Idovy rohlik z pekarne 75g Hrstkgva polievka s plsmen.kaml 1 200ml Makovy kolac so slivkami 1,3 75g jedalneho listka je
Streda Kvaskove 1,7 Kuracie s restovanou zeleninou 6 90g L o
- . ‘ vyhradena. Pri
Natierka z pecenej tresky Ryza 90g riorave iedal sa
4,7 Uhorkovy 3alat 25g Prip o ) . ick
Hruika 50g nepouzivaju geneticky
modifikované
. PSenova kasa s cokoladou | 100g Zemiakovo-porikovy krém s bylinkami Z 200ml Psenicna Zzemlicka z pekarne | 75g potraviny ani
Sturtok 6 Morcaci paprikas 7 Kvaskove 1,7 polotovary. Maso
vrto Banan 50g Halusky 1,3 100g Karfiolovo-drozd'ova natierka pouZivame z welfare
100g farmarskych chovov.
. Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Hovadzi vyvar 9 200ml Cviklovy brownies 1,3,6,7,K 75g Pokrmy mézu
Piatok Kvaskove 1 Tekvicovy privarok 7,2 160g obsahovat stopy lepky,
Mozzarelova natierka 7 Zeleninova placka 3,Z 1ks mlieka, orechov.
Jablko od distribatora 50g

Sladucké ovocie
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Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 25.4. do 29.4.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Zeleninova polievka s krdpkami 1,Z 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
K¥izak 1 Fussili 1 100g Pohdankova piskota 3 1ks 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok | Natierka z batatu 1 Fazulové ragu 100g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko zelené od 50g Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
distribUtora Sladuckeé Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
ovocie Sezam, 12-Siricitany,
Kukuri¢na kasa 100g Paradajkova polievka s ryZzou 200ml Rohlik z pekdrne KFizdk 1 75g 13-VI&i bob. 14-
a kokosovym mliekom Tofu kocky na $tave s hraskom a brokolicou 100g Vaji¢kova natierka so L. o .
, . . L , Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Varené zemiaky s petrZlenovou viatou 100g strdhanou mrkvou 3,7,10 kakao
Uhorka 50g p
_ . - - - - - - - - — - - POZNAMKA: Zmena
Sp:i\Idovy rohlik z pekarne 75g Hrstkova E)ollevk'a s pismenkami 1 200ml Makovy kolac so slivkami 1,3 75g jedalneho listka je
Streda Kvaskove 1,7 Restovana zelenina 6 90g PR
- . . vyhradena. Pri priprave
Natierka z pecenej cukety RyzZa 90g ‘odal sa nepouivai
Hruska 50g Uhorkovy 3alat 25g ) ] P J
geneticky
modifikované
. Psenova kasa s cokoladou 100g Zemiakovo-porikovy krém s bylinkami Z 200ml PSenicna Zzemlicka z pekarne | 75g potraviny ani
Sturtok 6 Sampifidnovy paprikas 7 Kvaskove 1,7 polotovary. Maso
vrto Banan 50g Halusky 1,3 100g Karfiolovo-drozdova natierka pouZivame z welfare
100g farmarskych chovov.
. Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Silny vyvar zo zeleniny 9 200ml Cviklovy brownies 1,3,6,7,K 75g Pokrmy mézu
Piatok Kvaskove 1 Tekvicovy privarok 7,Z 160g obsahovat stopy lepky,
Mozzarelova natierka 7 Zeleninova placka 3,2 1ks mlieka, orechov.
Jablko od distribatora 50g

Sladucké ovocie
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Vypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 25.4. do 29.4.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Zeleninova polievka s ryZzou Z 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Dobrozruta Bezlepkové cestoviny 100g Pohankova piskdta 3 1ks 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok | Natierka z batatu Fazulové ragu 100g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko zelené od 50g Paradajkovy Salat s cibulkou 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
distri.butora Sladucké Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
ovocie Sezam, 12-Siricitany,
Kukuri¢na kasa 100g Paradajkova polievka s ryzou 200ml Pohankovy chlieb od 75g 13-VI&i bob. 14-
a kokosovym mliekom Hovadzie na stave s hraskom a brokolicou 100g DobroZruta L. o .
, . N . vl o Makkyse ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 100g Vajickova natierka so
Utorok , kakao
strdhanou mrkvou 3,10 50g p
POZNAMKA: Zmena
Uhorka edaineho listka i
Pohankovy chlieb od 758 Hfstkova polievka s cestovinou 200ml Makovy koldc¢ so slivkami 3 75g Jedaine OI Ist 'a e
Streda DobroZrita Kuracie s restovanou zeleninou 6 90g vyhraden'a. P,”
Natierka z pecenej tresky Ryza 90g priprave Je.dal @
4 Uhorkovy Zalat 25g nepouzivaju geneticky
Hrugka 50g modifikované
. potraviny ani
PSenova kasa s ¢okolddou | 100g | Zemiakovo-porikovy krém s bylinkami Z 200ml Pohankovy chlieb od 75g polotovary. Miso
3 6 Morcaci paprikas DobrozZruta pousivame z welfare
Stvrtok Banan 50g Halusky 3 100g Karfiolovo-drozd'ova natierka farmarskych chovov.
100g ny
Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




