Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 9.5. do 13.5.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Biely jogurt so sladidlom zo 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok gFiiék 1 Farfalle 1 100g suSeného ovocia 7 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Sampifidnova natierka 7 Tekvicovd omacka 100g Datlovy keksik 1,3,7 1ks 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Zelené jablko 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
_ Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa s kakaom 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Spaldova kvaskova zemlicka z 75g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
Utorok a kokosom 1,K I:|ydinové fasirka 1,3 1ks pekarne Kvaskové 1,7 Makkyse ,Z-zemiak , K
Banan 50g Sfuchanfévzer’\wiaky s cibulkou 130g Cicerova natierka kakao
R— . Mrkvovy Salat : 258 S— S— POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 70g Detska vege kapustnica 200ml Ryzovy kolac¢ so struhanym 100g L. , .
. Y R . . v . jedalneho listka je
Streda Kvaskové 1 Morcacie maso v paradajkovej omacke 100g jablkom 3,7 vyhradend. Pri priprave
Maslo 7 Slovenska ryZa 1 100g . e
Mrkva 50g jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa s ¢ucoriedkami 1 | 100g Kacaci vyvar so zeleninou 9 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 75g geneticky modifikované
Hovédzi gulds 9 120g Pohankova nétierka 3,10 potraviny ani polotovary.
Sturtok Parena knedla 1,3 80g Uhorka 50g Maso pouiivarrlme
z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mozu
. Kvdaskovy chlieb z pekdrne 758 Cviklovy krém Z 200ml Pecené buchty s marhulovym 1ks obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Sogovicova fadirka 3 1ks dZzemom 1,3,7 mlieka, orechov.
Smirkas 7 Zemiakovo-kapustové pyré 130g
Piatok Jablko &ervené 50g ladovy 3alat 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 9.5. do 13.5.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Smoothie s ¢ucoriedkami 2 dcl 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
DobrozZrata Farfalle 100g Piskota s datfovym sladidlom 3 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasid
Pondelok < ., . . x Jcta, -Ryoy, v
Sampifndnova natierka Tekvicovd omacka 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Zelené jablko 50g Lanové semiacka Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Kukuri¢na kasa s kakaom 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta 75g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
Utorok a ko!(osom K ﬁydinové faél’r.ka 3 o 1ks Cicerova nétierka Makkyse ,Z-zemiak , K
Banan 50g Stuchané zemiaky s cibulkou 130g kakao
— Mrkvovy Saldt : 258 I — POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb od 70g Detska vege kapustnica 200ml Ryzovy kolac¢ so struhanym 758 L. , .
- R . . v . jedalneho listka je
Dobrozrata Morcacie maso v paradajkovej omacke 100g jablkom 3 T
Streda . . v vyhradena. Pri priprave
Zeleninova natierka P3eno 100g o N
Mrkva 50g jedal sa nepouzivaju
Pohankova kaa 100g | Kacaci vyvar so zeleninou 9 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrita | 75g | 8eneticky modifikované
s ¢ucoriedkami Hovédzi gulds 9 120g Pohankova nétierka 3,10 potraviny ani polotovary.
g K Parena knedla 3 80g Uhorka 50g Maso pouzivame
tvrto z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mozu
. Pohankovy chlieb od 758 Cviklovy krém z 200ml Kola¢ s marhulami 3 75g obsahovat stopy lepky,
DobroZruta So3ovicova fasirka 3 1ks mlieka, orechov.
. Paprikova natierka Zemiakovo-kapustové pyré 130g
Piatok Jablko &ervené 50g ladovy 3alat 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 9.5. do 13.5.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N4poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Biely jogurt so sladidlom zo 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok gFiiék 1 Farfalle 1 100g suSeného ovocia 7 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Sampifidnova natierka 7 Tekvicovd omacka 100g Datlovy keksik 1,3,7 1ks 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Zelené jablko 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
_ Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa s kakaom 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Spaldova kvaskova zemlicka z 75g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
Utorok a kokosom 1,K féél’rka zo zeleniny 1,3 1ks pekarne Kvaskové 1,7 Makkyse ,Z-zemiak , K
Banan 50g Stuchanfévzer’\wiaky s cibulkou 130g Cicerova natierka kakao
R . Mrkvovy Salat : 25¢ SR — POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 70g Detska vege kapustnica 200ml Ryzovy kolac¢ so struhanym 100g L. , .
. Y < oy . . y . jedalneho listka je
Streda Kvaskové 1 Sampindny v paradajkovej omacke 100g jablkom 3,7 vyhradend. Pri priprave
Maslo 7 Slovenska ryZa 1 100g o e
Mrkva 50g jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa s ¢ucoriedkami 1 | 100g Kacaci vyvar so zeleninou 9 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 75g geneticky modifikované
Tofu gula3 6,9 120g Pohankové natierka 3,10 potraviny ani polotovary.
Sturtok Parena knedla 1,3 80g Uhorka 50g Maso pouiivarrlme
z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mozu
. Kvdaskovy chlieb z pekdrne 758 Cviklovy krém Z 200ml Pecené buchty s marhulovym 1ks obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Sogovicova fadirka 3 1ks dZzemom 1,3,7 mlieka, orechov.
Smirkas 7 Zemiakovo-kapustové pyré 130g
Piatok Jablko &ervené 50g ladovy 3alat 25g




