Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY
DM

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.5. do 20.5.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolovy jemny krém Z s kruténmi 1 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Batatovy granadir 1 190g Kukuri¢né lupienky 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Brokolicova natierka Kvasené uhorky 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Mrkva >0g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova kasa s malinami 100g Jarna polievka 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 75g Hortica, 11-Sezam, 12-
Bandn 50g Hydinova sekana 1,3 50g pekarne Kvaskové 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Utorok Hraskovo-zemiakové pyré Z 120g Sardinkova natierka 4,7 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Cviklovy 3alat 25g kakao
_ _ POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 70g Spenatovy krém Z 200ml ucoriedkovy muffin 1,3,7 1ks s , .
. 3 Lo . jedalneho listka je
Streda Kvaskové 1 Kuracie maso s ananasom 100g vyhradend. Pri priprave
Maslo 7 Krapy 1 100g L, e
Mikrobylinky od Microgreens jedal s.a nepouyyaju )
Krupicova kasa s ¢okoladou 100g Mrkvova polievka s pismenakmi 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g genetl?ky m?dlflkovane
1,6 Kapustové strapacky 1,3 210g Tvarohovd natierka s farebnou K/cl):cravmy ?{n' polotovary.
. ; aso pouzivame
Sturtok Ei%rrl::u ’ 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
* Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Rybaci vyvar na ¢erveno 4,9 200ml Citronovo-kokosovy kolac 1,3 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Detské SoSovicové ragu 110g mlieka, orechov.
PSenova natierka Ryza 100g
Piatok

Jablko ¢ervené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.5. do 20.5.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyZzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Karfiolovy jemny krém Z s kruténmi 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok DobroZruta Batatovy granadir 190g Kukuri¢né lupienky 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Brokolicova natierka Kvasené uhorky 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Mrkva 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova kasa s malinami 100g Jarna polievka 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrata | 75g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Banén 50g Hydinova sekana 3 50g Sardinkova nétierka 4 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Utorok Hraskovo-zemiakové pyré 2 120g 14-Makkyze ,Z-zemiak , K
Cviklovy %alat 25g kakao
. S— S S - . POZNAMKA: Zmena
Streda Pohanlv<o,vy chlieb od 70g Spena.tovy“krem z , 200ml Cucoriedkovy muffin 3 1ks jedalneho listka je
DobroZruta Kuracie mdso s ananasom 100g vyhradend. Pri priprave
Avokadovad natierka so Pecené zemiaky 100g o v,

N . jedal sa nepouzivaju
susenou paradajkou - " )
Mikrobylinky od Microgreens genetu.:ky m?dlflkovane
RyZova krupica s ¢okolddou 6 | 100g Mrkvova polievka s bezlepkovou cestovinou 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrata | 75g po:cravmy ?{n' polotovary.

Kapustové strapacky 3 210g Paprikova natierka Maso pouzivame
Stvrtok Uhorka z welfare farmarssth
50g chovov. Pokrmy mézu
- obsahovat stopy lepky,
Pohdankovy chlieb od 75g Rybaci vyvar na ¢erveno 4,9 200ml Citrénovo-kokosovy kolac 75g mlieka, orechov.
Dobrozruta Detské SoSovicové ragu 110g
PSenova natierka Ryza 100g
Piatok

Jablko ¢ervené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.5. do 20.5.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N4poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolovy jemny krém Z s kruténmi 1 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizédk 1 Batatovy granadir 1 190g Kukuri¢né lupienky 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Brokolicova natierka Kvasené uhorky 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Mrkva 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova kasa s malinami 100g Jarna polievka 200ml PSenicny kvaskovy rohlik z 75g Hortica, 11-Sezam, 12-
Banan 50g Zeleninova fadirka 1,3 50g pekarne Kvaskové 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i béb, 14-
Utorok Hraskovo-zemiakové pyré Z 120g Hokaido natierka Mikkye ,Z-zemiak , K
Cviklovy $alat 25g kakao
_ _ POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 70g Spenatovy krém Z 200ml ucoriedkovy muffin 1,3,7 1ks s . .
. Y ) jedalneho listka je
Streda Kvaskové 1 Tofu s ananasom 6 100g vyhradens. Pri priprave
Maslo 7 Krapy 1 100g o, ..
Mikrobylinky od Microgreens jedal s.a nepou%waju i
Krupicova kasa s ¢okoladou 100g Mrkvova polievka s pismenakmi 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 genetl?ky m9d|f|kovane
1,6 Kapustové strapacky 1,3 210g Tvarohova natierka s farebnou r\)/lo.'.cravmy ?{n' polotovary.
. ; dso pouzivame
Sturtok ija;‘zr:llzgu ’ 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mozu
* Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Vyvar zo zeleninou na ¢erveno 4,9 200ml Citrénovo-kokosovy kolac 1,3 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Detské SoSovicové ragu 110g mlieka, orechov.
PSenova natierka Ryza 100g
Piatok Jablko &ervené

50g




