Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD'3 DE**

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.5. do 27.5.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s krutéonmi 1 200ml Cokoladovy puding z kokosového | 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok KFizak 1 Spagety 1 100g mlieka 6,K Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Bylinkova natierka 7 Paradajkova omacka s bazalkou 100g Marhulova poleva 20g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s kuskami 100g Hustd zeleninova polievka s haluskami 1,3 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok bananu Morc¢acia gulka 3 1ks pekdrne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Képrova omacka 7 90g Maslo 7 kakao
: _ : Zemllaky’ : : _ : 80g MlkrobYIm.k\l/ od Microgreens POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Hydinovy vyvar s cestovinovymi hviezdickami 1 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g L . .
. . L jedalneho listka je
Kvaskové 1 Tekvicové rizoto 185g T
Mrkvova natierka s vajickom Miesany Salat 25g vyhradena. Pri priprave
Streda 3 jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g geneticky modifikované
RyZové krupica jemna 100g Minestrone 9 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g potraviny ani polotovary.
jahodova Telacie maso so svieckovou omackou 7 120g Fazulova natierka s cibulkou Méso pouzivame
Sturtok Parena knedla 1,3 80g Paradajka z welfare farmérsk\ffh
Mlada cibulka 50g chovov. Pokrmy mézu
) obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Gulasova polievka Z 200ml Kokosovo-kakaovy kolac 1,3 75g mlieka, orechov.
Krizak 1 Hrachova kasa s kiiskami batatov 185g
Zelend natierka Vajicko 3 1/2ks
Piatok

Jablko cervené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.5. do 27.5.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N4poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Hraskovy krém s krutéonmi 200ml Cokoladovy puding z kokosového | 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Dobrozrita Spagety kukuricné 100g mlieka 6,K Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Karfiolova natierka s Paradajkova omacka s bazalkou 100g Marhulova poleva 20g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
bylinkami Ladovy 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hruska 50g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s kuskami 100g Husta zeleninova polievka s haluskami 3 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta 70g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
Utorok bananu Morc¢acia gulka 3 1ks Baklazdnova natierka Makkyse ,z-zemiak , K
Kbéprova omacka z kokosového mlieka 90g Mikrobylinky od Microgreens kakao
— Zemiaky : 80g — POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb od 75g Hydinovy vyvar s bezlepkovou cestovinou 200ml Jablkovy kolac 3 758 L. , .
Dobrozrata Tekvicové rizoto 185g jedalneholllstlfa J?
Mrkvova natierka s vajickom Miesany 3alat 25g vyhradena. Pri priprave
Streda 3 jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g geneticky modifikované
RyZovad krupica jemna 100g Minestrone 9 200ml Pohénkovy chlieb od Dobrozrita | 75g potraviny ani polotovary.
jahodova Telacie maso so svieckovou omackou 120g Fazulova natierka s cibulkou Maso pouzivame
Sturtok Parena knedla pohénkova 3 80g Paradajka z welfare farmérskyfh
Mlada cibulka 50g chovov. Pokrmy mozu
) obsahovat stopy lepky,
Pohankovy chlieb od 758 Guldsova polievka Z 200ml Kokosovo-kakaovy kola¢ 3 758 mlieka, orechov.
Dobrozruta Hrachova kasa s kiiskami batatov 185g
Zelena nétierka Vajicko 3 1/2ks
Piatok Jablko &ervené

50g
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Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.5. do 27.5.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s krutonmi 1 200ml Cokoladovy puding z kokosového | 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Spagety 1 100g mlieka 6,K Vajcia, 4-Ryby, 5-Araidy,
Bylinkova nétierka 7 Paradajkova omacka s bazalkou 100g Marhulovd poleva 20g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-

PSenova kasa s kuskami 100g Husta zeleninova polievka s haluskami 1,3 200ml Psenicny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-

Utorok bananu Gulka z cukety 3 1ks pekarne Kvaskové 1,7 Makkyse ,z-zemiak , K

Koprova omacka 7 90g Maslo 7 kakao
: __ : Ze’mlaky . : _ . 80g Mlkrob\{lm.ky’l od Microgreens POZNAMKA: Zmena
Kvdaskovy chlieb z pekdrne 75g Vyvar zo zeleniny s cestovinovymi hviezdi¢kami 1 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g L . .
. Y N jedalneho listka je

Kvaskové 1 Tekvicové rizoto 185g L
Mrkvova natierka s vajickom Miesany 3alat 25g vyhradena. Pri priprave

Streda 3 jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g geneticky modifikované
RyZova krupica jemna 100g Minestrone 9 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g potraviny ani polotovary.
jahodova Tofu a Sampidnmi so svieckovou omackou 6,7 120g Fazulova natierka s cibulkou Méso pouZivame

Stvrtok Parena knedla 1,3 80g Paradajka z welfare farmérsk\fsh

Mlada cibulka 50g chovov. Pokrmy mézu
- obsahovat stopy lepky,

Kvdaskovy chlieb z pekdrne 75g Polievka na ¢erveno Z 200ml Kokosovo-kakaovy kolac 1,3 75g mlieka, orechov.
Krizak 1 Hrachova kasa s kiiskami batatov 185g
Zelena nétierka Vajicko 3 1/2ks

Piatok

Jablko cervené

50g




