Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD'3 DE**

ZDRAVY
DM

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 30.5. do 3.6.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cuketovy krém Z 200ml Jablkovo-bananova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Fussili 1 110g Piskota 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok . e [ .
Pohankova natierka 3,10 Mrkvova omacka s kokosovou smotanou 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Lanové semiacka Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Ovsena pernikova kasa 1 100g Kukuricova polievka s petrzlenom a kalerabom 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok Ielzl’acie nla §t’a\./e s hréék(l)m 90g pekdrne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Stuchané zemiaky s batdtom 90g Maslo 7 kakao
: _ : EJhorlfcv)\l/y sallat : 25g Mlkrobyllr’1k\{ qd lecrvog.reens : POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Sampifidnovy krém Z 200ml Tvarohovy zavin s ¢ucoriedkami 75g . . .
. . . . e .. jedalneho listka je
Kvaskové 1 Rizoto s hovadzim masom a mrkvou 90g 1,3,7 hradens. Pri pri
Streda Hydinovd pena 7 Jablkovy kompét 90g Yy ’ra ena. rlv;?rlprlave
Uhorka 25¢ jedal sa nepouzivaju
Redkovka 50g geneticky modifikované
Krupicova ka$a jemna 1 100g Paradajkova polievka so syrom 7 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g potraviny ani polotovary.
Morcacie kocky v brokolicovej omacke 100g Natierka z ¢ervenej SoSovice Maso pouzivame
. Halusky 1,3 100g Paradajka 50g z welfare farmarskych
Stvrtok ny
chovov. Pokrmy mézu
) obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar s muslickami 1,3 200ml Palacinky 1,3,7 s jahodovou 1ks mlieka, orechov.
Krizak 1 Zeleninové krémové soté 100g polevou 20g
Vajickova natierka 3,7 PSeno 110g
Piatok

Jablko cervené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 30.5. do 3.6.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Cuketovy krém Z 200ml Jablkovo-bananova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Dobrozruta Kukuri¢né cestoviny 110g Piskéta 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pohankova natierka 3,10 Mrkvova omacka s kokosovou smotanou 100g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Lanové semiacka Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Psenova pernikova kasa 100g Kukuricova ;?olievka s petrzlenom a kalerabom 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrata | 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok Iflel’acie na Stave s hraskom 90g Natierka z paradajky 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Stuchané’ zverTTiaky s batatom 90g Mikrobylinky od Microgreens kakao
S Uhorkovy Saldt 258 S— : POZNAMKA: Zmena
Pohdankovy chlieb od 75g Sampinénovy krém Z 200ml Kola¢ s cucoriedkami 3 75g .y , .
. . . . e .. jedalneho listka je
DobrozZruta Rizoto s hovadzim masom a mrkvou 90g T
Streda Hydinova pena Jablkovy kompét 90g Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
Uhorka 25¢ jedal sa nepouzivaju
Redkovka 50g geneticky modifikované
Krupicova ry7ova kaa jemna | 100g Paradajkova polievka s kukuri¢nou ryZou 200ml Pohédnkovy chlieb od Dobrozrata | 75g potraviny ani polotovary.
Morcacie kocky v brokolicovej omécke 100g Natierka z ¢ervenej SoSovice Méso pouzivame
Sturtok Halugky 3 100g Paradajka 50g z welfare farma'rsk\ffh
chovov. Pokrmy mézu
) obsahovat stopy lepky,
Pohdankovy chlieb od 75g Hovadzi vyvar s cestovinou bezlepkovou 200ml Palacinky 3 s jahodovou polevou 1ks mlieka, orechov.
DobrozZruta Zeleninové krémové soté 100g 20g
Vajickova natierka 3 PSeno 110g
Piatok

Jablko cervené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD 3

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 30.5. do 3.6.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cuketovy krém Z 200ml Jablkovo-bananova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Fussili 1 110g Piskdta 3 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pohankova natierka 3,10 Mrkvova omacka s kokosovou smotanou 100g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Lanové semiacka Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Ovsena pernikova kasa 1 100g Kukuricova polievka s petrzlenom a kalerdbom 200ml PSenicny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok I?fu na é,t'ave s hréékoml 6 90g pekdrne Kvaskové 1,7 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Stuchané zemiaky s batdtom 90g Maslo 7 kakao
: __ : EJhorlfcv)\l/y saI’at : 25g Mlkrobyllr’1k\{ gd lecrvog.reens : POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Sampifidnovy krém Z 200ml Tvarohovy zavin s ¢ucoriedkami 75g L. . .
. . . jedalneho listka je
Kvaskové 1 Rizoto s tempeh a mrkvou 6 90g 1,3,7 hradens. Pri pri
Streda Zeleninovd nétierka Jablkovy kompét 90g Yy ’ra ena. rlv;?rlprlave
Uhorka 25¢ jedal sa nepouzivaju
Redkovka 50g geneticky modifikované
Krupicova ka3a jemnd 1 100g | Paradajkova polievka so syrom 7 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75¢ potraviny ani polotovary.
Brokolicova omacka 100g Natierka z ¢ervenej SoSovice Maso pouzivame
. Halusky 1,3 100g Paradajka 50g z welfare farmarskych
Stvrtok ve
chovov. Pokrmy mézu
) obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Vyvar zo zeleniny s muslickami 1,3 200ml Palacinky 1,3,7 s jahodovou 1ks mlieka, orechov.
Krizak 1 Zeleninové krémové soté 100g polevou 20g
Vajickova natierka 3,7 PSeno 110g
Piatok

Jablko cervené

50g




