Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY
DM

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.6. do 24.6.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Mrkvovy krém s krutonmi 1 200ml Jahodovo-kokosova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Omacka z kokosovej smotany a karfiolu 90g Skoricova pohankova piskéta 3 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok . (g
Cviklova natierka 7 Farfalle 1 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko zelené 50g Mieany 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s cucoriedkami 100g Zeleninova husta polievka 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Hovédzia gulka 3 1ks pekdrne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Paradajkovd omacka 100g Maslo 7 kakao
Varené zemiaky 80g Mikrobylinky od Microgreens POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Krém z peceného cesnaku 9,2 200ml Kakaovy kola¢ s jablekom 1,3,K 75g Jedalneholllstlfa J?
Kvaskové 1 Kuracie na smotane s kukuricou a Zltou paprikou 7 100g Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
Syrova natierka 7 Kuskus 1 100g jedal sa nepouzivajd
Streda Uhorka 50g geneticky modifikované
Mlada cibulka potraviny ani polotovary.
Kukuri¢nd kasa sladena 100g Hfstkova polievka 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g Méso pouzivame
datlami Telaci Stroganov 7,10 120g Tuniakova natierka 4,7 z welfare farmarskych
Sturtok Doméca knedla 1,3 80g Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepku,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Kuraci vyvar s nitovkami 1 200ml Makovy kolac so slivkami 1,3 75g
K¥izak 1 Spenatovy privarok Z 100g
Natierka z batatu 1 Vajicko 3 1/2ks
Piatok Slivky 50g Stuchané zemiaky s cibulkou 80g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.6. do 24.6.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdiia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Mrkvovy krém s krutonmi 200ml Jahodovo-kokosova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok DobrozZruta Omacka z kokosovej smotany a karfiolu 90g Skoricovéa pohankova piskéta 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Cviklova natierka Kukuriéném cestoviny 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko zelené 50g MieSany Salat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s cucoriedkami 100g Zeleninova husta polievka 200ml Pohénkcivv’chlieb od Dobrozrata 70g Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Hovadzia gulka 3 1ks Mrkvova natierka 14-MikkyZe ,Z-zemiak , K
Utorok Parada,jkové omacka 100g Mikrobylinky od Microgreens kakao
Varené zemiaky 80g POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb od 758 Krém z peceného cesnaku 9,2 200ml Kakaovy kola¢ s jablekom 3,K 758 jedalneholllstlfa J?
DobroZruta Kuracie na kokosovej smotane s kukuricou a Zltou vyhradena. ri priprave
) L s Si i
Brokolicova natierka paprikou 100g jedal sa nepouzivaju
Streda 5 eneticky modifikované
Uhorka 50g RyZa 100g g Y
Mlada cibulka potraviny ani polotovary.
Kukuriénd kasa sladena 100g Histkova polievka 200ml Pohdnkovy chlieb od DobroZrita | 75g Maso pouzivame
datlami Telaci Stroganov 10 120g Tuniakova natierka 4 z welfare farmarskych
Stvrtok Pohénkova knedla 3 80g Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepku,
mlieka, orechov.
Pohdankovy chlieb od 75g Kuraci vyvar s ryzovymi nitovkami 200ml Makovy kolac so slivkami 3 75g
DobrozZruta Spenatovy privarok Z 100g
Natierka z batatu Vajicko 3 1/2ks
Piatok Slivky 50g Stuchané zemiaky s cibulkou 80g
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Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.6. do 24.6.2022 VEGE
DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdiia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Mrkvovy krém s krutonmi 1 200ml Jahodovo-kokosova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Omacka z kokosovej smotany a karfiolu 90g Skoricova pohéankova piskota 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok . P
Cviklova natierka 7 Farfalle 1 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko zelené 50g MieSany Salat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s cucoriedkami 100g ZeIeninoYé husta polievka 200ml Péer?iénv kvi';'\skovy/ rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Tekvicova gulka 1,3,7 1ks pekdarne Kvaskové 1,7 14-MikkyZe ,Z-zemiak , K
Utorok Parada,jkové omacka 100g Maslo 7 kakao
Varené zemiaky 80g Mikrobylinky od Microgreens POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Krém z peceného cesnaku 9,2 200ml Kakaovy kola¢ s jablekom 1,3,K 758 jedalneholllstlfa J?
Kvaskové 1 Tofu na smotane s kukuricou a Zltou paprikou 6,7 100g Yyh’radena. Pnfnp,r,ave
Syrova nétierka 7 Kuskus 1 100g jedal sa nepoutzivaju
Streda Uhorka 50g geneticky modifikované
Mlada cibulka potraviny ani polotovary.
Kukuriénd kasa sladena 100g Histkova polievka 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g Maso pouzivame
datlami Tempeh Stroganov 6,7,10 120g Natierka zo su$enej paradajky z welfare farmarskych
Sturtok Doméca knedla 1,3 80g Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepku,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Vyvar z koreriovej zeleniny s nitovkami 1 200ml Makovy kolac so slivkami 1,3 75g
KFizak 1 Spenatovy privarok Z 100g
Natierka z batatu 1 Vajicko 3 1/2ks
Piatok Slivky 50g Stuchané zemiaky s cibulkou 80g




