Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DdM

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.6. do 1.7.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Brokolicova polievka s kukuri¢nou ryzou 200ml Jablkovo-mrkvova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Cicerovy gulas 9 110g Cokoladovy cookie 1,3,6,7,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok L ; , f f
Mozarellova natierka 7 Kolienka 1 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Meldn Cerveny Orechy, 9-Zeler, 10-
508 Horcica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa 1 s dZzemom 100g Hraskovy krém s matou 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok z lesného ovocia 20g Moréécia faél’rkla 1,3 , 1ks pekarne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Zeleninové pyré s batatom Z 120g Maslo 7 kakao
: _ : Ethork.ovy ’salat.so smotanvou 7 _ : 25g I§A|Ifropyllnky’od Mlcr.ogreens POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g SoSovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml Cucoriedkova bublanina 1,3,7 75g s , .
. . e - . " jedalneho listka je
Kvaskové 1 Krupoto s hovadzim méasom, cukinou,pecenou 200g T
. C gy . vyhradena. Pri priprave
Streda Zeleninova nétierka paprikou 1 a syrom 7 10g o o
Uhorka 508 jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Ovsena kasa so strahanym 100g Cuketovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g potraviny ani polotovary.
. jablkom a Skoricou 1 20g Sampifidnova omécka s karfiolom a zelerom 9 100g Natierka z pecenej tresky 4,7 Maso pouzivame
Stvrtok Spenatové halusky 1,3 100g Paradajka 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Morcaci vyvar so zeleninou a krupicovymi knedlickami | 200ml RyZovy kolac 3,7 75g obsahovat stopy lepku,
Platok Krizak 1 1,3 Marhulova poleva 20g mlieka, orechov.
Paradajkova natierka so Tekvicova gulka 1,3,7 1ks
syrom 7 Stuchané zemiaky 120g
Broskyna 50g Domaca ¢alamada 25g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.6. do 1.7.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb od 758 Brokolicova polievka s kukuri¢nou ryzou 200ml Jablkovo-mrkvova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Dobrozruta Cicerovy gulas 9 110g Kakaova piskéta 3,6,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok R <y o . ’ ! ’
Karfiolova natierka s drozdim Kukuri¢né cestoviny 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Meldn cerveny 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Kruvpicové kasa rYiové . 100g Hréé[(ov'\'/ kr?"m s matou 200ml Pohérjlfov{/ ,chli,e'b od Dobrozrata 75g Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Utorok s dzemom z lesného ovocia 20g Morcgua flaswkla 3 ] 1ks Ba.klazan.ova nat|er'ka 14-MikkyZe ,Z-zemiak , K
Zeleninové pyré s batatom Z 120g Mikrobylinky od Microgreens kakao
y —— lehvork.ovy ’salat. — - 258 — — POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb od 758 Sosovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml ucoriedkovy kolac 3 758 o , .
5 Y . e . . " jedalneho listka je
Dobrozruta PSenoto s hovadzim masom, cukinou a pecenou 200g L
S . vyhradena. Pri priprave
Streda Zeleninova natierka paprikou o o
Uhorka 50g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Pohankova kasa so 100g Cuketovy krém Z 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrita | 75g potraviny ani polotovary.
. strdhanym jablkom 20g Sampifidnova omécka s karfiolom a zelerom 9 100g Natierka z pecenej tresky 4 Maso pouzivame
Stvrtok a $koricou Spenatové bezlepkové halusky 3 100g Paradajka 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mozu
. Pohankovy chlieb od 75g Morcaci vyvar so zeleninou a knedlickami 3 200ml RyZovy kolac 3 75g obsahovat stopy lepku,
DobrozZruta Tekvicova gulka 3 Marhulovd poleva 20g mlieka, orechov.
Paradajkova natierka Stuchané zemiaky 1ks
Piatok Broskyna 50g Domaca ¢alamada 120g
25g

Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD




Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.6. do 1.7.2022 VEGE

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Brokolicova polievka s kukuri¢nou ryZzou 200ml Jablkovo-mrkvova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Cicerovy gulas 9 110g Cokoladovy cookie 1,3,6,7,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok (s :
Mozarellova natierka 7 Kolienka 1 100g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
Meldn cerveny Orechy, 9-Zeler, 10-
50g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Krupic,ové kaéa.1 s dZemom 100g Hr:s’n:ékovy krém s matou 200ml P§erjiény kv:s’nskovg/ rohlik z 70g Siriitany, 13-VI&i bab,
Utorok z lesného ovocia 20g Fasnrk.a z c,uklny, 1,3 , 1ks pekarne Kvaskové 1,7 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Zeleninové pyré s batatom Z 120g Maslo 7 kakao
: _ : Ethork.ovy ?alat.so smotanf)u 7 _ : 25g thlv(ro'bylmky’od Mlcr.ogreens POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g SoSovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml Cucoriedkova bublanina 1,3,7 75g . , .
B 3 , . . M . jedalneho listka je
Kvaskové 1 Krupoto s liskami, cukinou, pe¢enou paprikou 1 200g L,
. (s vyhradena. Pri priprave
Zeleninova nétierka asyrom 7 10g o N
Streda Uhorka 508 jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Ovsend kasa so strihanym 100g | Cuketovy krém Z 200m| Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 potraviny ani polotovary.
. jablkom a Skoricou 1 20g Sampifiénova oméika s karfiolom a zelerom 9 100g Vajickova natierka 4,7 Maso pouzivame
Stvrtok Spenatové halusky 1,3 100g Paradajka 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mozu
- Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Zeleninovy vyvar sso zelennou a krupicovymi 200ml RyZovy kolac 3,7 758 obsahovat stopy lepku,
Platok Krizak 1 knedlickami 1,3 Marhulova poleva 20g mlieka, orechov.
Paradajkovd natierka so Tekvicova gulka 1,3,7 1ks
syrom 7 Stuchané zemiaky 120g
Broskyna 50g Domdca ¢aldamada 25g




