Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD'3 DE**

ZDRAVY
DM

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.6. do 17.6.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z bielej korenovej zeleniny 9 200ml Detska vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Spagety 1 s pe¢enym morcacim masom Kukuri¢né lupienky 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok $z (g i
Baklazanova natierka 7 Zeleny Salat 180g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa s kakaom 1,K 100g Jarna polievka s cestovinovymi hviezdickami 1 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Brok.olicové gulka scl) syrczm 7 1ks pekarne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakovo-mrkvové pyré 150g Maslo 7 kakao
Mikrobylinky od Microgreens POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml Vanilkovy puding 100g Jeialndeho’h;tlfa J?
Kvaskové 1 Kuracie rizoto so $parglou, hraSkom a mrkvou 200g s mramorovymi kockami 1,3 10g Yy ’ra ena. rlv;?rlprlave
Bryndzova natierka 7 jedal sa nepouZivaju
Streda Uh eneticky modifikované
orka 50g & \
Cervena redkovka potraviny ani polotovary.
Ovsena kasa s marhulami 1 100g Polievka zo sladkej kapusty 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g Méso pouzivame
Moréaci paprikas 7 100g Fazulovo-sardinkova natierka 4 z welfare farmarskych
Sturtok Halugky 1,3 100g Paradajka 50g chovov. P?krmy mozu
obsahovat stopy lepku,
mlieka, orechov.
Lievance 1,3,7 1ks Karfiolova polievka s cukinou a trhanym masom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak | 75g
s cokoladovou polevou 20g Sosovicovy privarok so zemiakom 7,Z 185g 1
z kokosovej smotany 6,K Vajicko 3 1/2ks Cream cheese na cerveno 7
Piatok Hrugka

50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.6. do 17.6.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Polievka z bielej koreriovej zeleniny 9 200ml Detska vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Dobrozrata Spagety bezlepkové s pe¢enym morcacim masom Kukuri¢né lupienky 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok s (g s
Baklazanova natierka Zeleny Salat 180g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g 258 Orechy, 9-Zeler, 10-
Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa ryZova 100g Jarna polievka s bezlepkovou cestovinou 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta 70g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
s kakaom K Brok'olicové gulka ] ] 1ks Dr.oid’ové natierka s karfiolom Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakovo-mrkvové pyré 150g Mikrobylinky od Microgreens kakao
POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb od 758 Tekvicovy krém Z 200ml Vanilkovy puding 100g jeialndeholh;tlfa J?
Dobrozruta Kuracie rizoto so 3parglou, hrdSkom a mrkvou 200g s mramorovymi kockami 3 10g Yy lra ena. rlvp’rlp?tiave
Natierka z peCenej papriky jedal sa nepouzivaju
Streda ick difik 4
Uhorka 50g geneticky modifikované
Cervena redkovka potraviny ani polotovary.
P3enova kasa s marhulami 100g Polievka zo sladkej kapusty 200ml Pohdnkovy chlieb od Dobrozrita | 75g Méso pouzivame
Mor¢aci paprikas 100g Fazulovo-sardinkova natierka 4 z welfare farmarskych
Sturtok Halusky 3 100g Paradajka 50g chovov. P(?krmy moézu
obsahovat stopy lepku,
mlieka, orechov.
Lievance 3 1ks Karfiolova polievka s cukinou a trhanym madsom 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta 75g
s cokoladovou polevou 20g Sosovicovy privarok so zemiakom Z 185g Natierka z hokaida
z kokosovej smotany 6,K Vajicko 3 1/2ks Hruska
Piatok

50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD 3

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.6. do 17.6.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z bielej korenovej zeleniny 9 200ml Detska vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Paradajkové Spagety s bazalkou a cherry paradajkami Kukuri¢né lupienky 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok .s (s
Baklazanova natierka 1 180g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g Zeleny 3alat Orechy, 9-Zeler, 10-
258 Hortica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa s kakaom 1,K 100g Jarna polievka s cestovinovymi hviezdickami 1 200ml PSenicny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Brok'olicové gulka sc3 syrczm 7 1ks pekarne Kvaskové 1,7 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakovo-mrkvové pyré 150g Maslo 7
Mikrobylinky od Mi kakao
ikrobylinky od Microgreens POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml Vanilkovy puding 100g Jedhalndeho’h;tlfa J?
Kvaskové 1 Rizoto so $parglou, hraskom a mrkvou 200g s mramorovymi kockami 1,3 10g Yy ’ra ena. rlv;?rlprlave
Bryndzova natierka 7 jedal sa nepouZivaju
Streda ick difik 5
Uhorka 50g geneticky modifikované
Cervend redkovka potraviny ani polotovary.
Ovsena kasa s marhulami 1 100g Polievka zo sladkej kapusty 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g Méso pouzivame
Paprikas s tofu a $ampifiénmi 6,7 100g Fazulova natierka z welfare farmarskych
Stvrtok Halusky 1,3 100g Paradajka 50g chovov. P?krmy mozu
obsahovat stopy lepku,
mlieka, orechov.
Lievance 1,3,7 1ks Karfiolova polievka s cukinou 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak | 75g
s cokoladovou polevou 20g Sosovicovy privarok so zemiakom 7,Z 185g 1
z kokosovej smotany 6,K Vajicko 3 1/2ks Cream cheese na cerveno 7
Piatok Hrugka

50g




