Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

-

Vypracovala: Janka Salvova, Pripré\;'il"ir Yefkuchar van Krajéovi€¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.10. do 7.10.20ﬁLASI

AUY
M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Jahodovo-kokosové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Farfalle 1 100g Kukuri¢né lupienky 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok (g . y
Mrkvova natierka 3 Syrova omacka 7 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Pecené hokaido 20g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Psenova kasa s hrozienkami 100g Brokolicova polievka 200ml PSenicny kvaskovy rohlik z pekarne | 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Morcacia fasirka 1,3, ) 1ks Kvaskove 1,7 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakovo-mrkvové pyré Z 120g Maslo 7 kakao
Cviklovy salat 25g Jablko 50g POZNAMKA: Zmena
s Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 200ml Palacinky 1,3,7 1ks Jedalneholllstlfa J?
treda . . L . S . . vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Kuracie pasiky v anandsovo-kokosovej omacke 100g s polevou z lesného ovocia 20g o o
Hummus RyZa 100g jedal sa nepouzivaju
Paprika geneticky modifikované
50g potraviny ani polotovary.
Ovsena kasa s jablkom 1 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g Méso pouzivame
Kapustové strapacky 1,3 210g Cuketova nétierka 7 z welfare farmarskych
Sturtok Paradajka 50g chovov. Pc?krmy mbéiu
obsahovat stopy lepky,
_ mlieka, orechov.
Cokoladovy puding 6,K 100g Zeleninova polievka s mrvenickou 1,3 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g
Datlovy keksik 1,3 1ks Bolognese z hovadzieho méasa 9 100g Vajickova natierka 3,7
Kukuri¢né Spagety 90g Uhorka 50g
Piatok Syr 10g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.10. do 7.10.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Jahodovo-kokosové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
z pekdrne Yeme Cestoviny bezlepkové 100g Kukuri¢né lupienky 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok (i X . . y
Mrkvova natierka 3 Jemna zeleninovd omacka 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Pecené hokaido 20g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Psenova kasa s hrozienkami 100g Brokf)lic.ovévp,)olievka 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Mor'caua fasirka 3 ] ) 1ks Ye’rr?e ) o 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakovo-mrkvové pyré Z 120g Natierka z ¢ervenej SoSovice 50g kakao
Cviklovy salat 25g Jablko POZNAMKA: Zmena
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 200ml Palacinky 3 1ks Jedalneholllstlfa J?
Streda : T , L } . vyhradend. Pri priprave
z pekdrne Yeme Kuracie pasiky v anandsovo-kokosovej omacke 100g s polevou z lesného ovocia 20g o o
Hummus RyZa 100g jedal sa nepouzivaju
Paprika geneticky modifikované
50g potraviny ani polotovary.
Kasa z ryZovej krupice 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 75g Méso pouzivame
s jablkom Kapustové strapacky 3 210g Yeme z welfare farmarskych
Stvrtok Cuketoya natierka 50g chovov. P(?krmy mozu
Paradajka obsahovat stopy lepky,
_ mlieka, orechov.
Cokoladovy puding 6,K 100g Zeleninova polievka s bezlepkovou ryzou 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekdrne | 75g
Datlovy keksik 3 1ks Bolognese z hovadzieho méasa 9 100g Yeme
Kukuri¢né Spagety 100g Vajickova natierka 3 50g
Piatok Uhorka




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.10. do 7.10.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bielou fazufou 200ml Jahodovo-kokosové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizédk 1 Farfalle 1 100g Kukuri¢né lupienky 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok (g . x
Mrkvova natierka 3 Syrova omacka 7 90g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Pecené hokaido 20g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s hrozienkami 100g Brokolicova polievka 200ml PsSenicny kvaskovy rohlik z pekarne | 70g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
Tekvicova fasirka 1,3 1ks Kvaskove 1,7 Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiak(,)\io—tnrkvové pyréZ 120g Maslo 7 kakao
Cviklovy Salat 25g Jablko 50g POZNAMKA: Zmena
Streda Kvaskovy chlieb z pekarne 758 Polievka z bielej korerovej zeleniny 9 200ml Palacinky 1,3,7 1ks jeialneholllstlfa J?
Kvaskové 1 Tofu v anandsovo-kokosovej omacke 6 100g s polevou z lesného ovocia 20g vy lradena. Prlvp’rlpt:ave
Hummus RyZa 100g jedal sa nepouzivaju
Paprika geneticky modifikované
50g potraviny ani polotovary.
Ovsena kasa s jablkom 1 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 Maso pouzivame
Kapustové strapacky 1,3 210g Cuketova natierka 7 z welfare farmarskych
Stvrtok Paradajka 50g chovov. Pc?krmy mézu
obsahovat stopy lepky,
_ mlieka, orechov.
Cokoladovy puding 6,K 100g Zeleninova polievka s mrvenic¢kou 1,3 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g
Datlovy keksik 1,3 1ks Fazulové ragu 9 100g Vajickova natierka 3,7
Kukuri¢né Spagety 90g Uhorka 50g
Piatok Syr 10g




