ZDRAVY

Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZzD" DE*- D Lon N

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.9. do 9.9.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdiia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Jahodové pyré s jablkom 100g Husta hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
a bananom Fussili 1 90g Krizédk 1 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok o L - - . . (g
Kukuri¢né lupienky 10g Tekvicova omacka so semiackami 90g Karfiolova natierka 7 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Zeleny 3alat 25g Hrozno 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
_ Horcica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Kukuricova polievka s batatom 200ml Spaldovy kvaskovy rohlik 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Morc¢acia gulka 3 1ks z pekdrne Kvaskove 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakovy privarok 7 150g Bylinkové maslo 7 kakao
Nektarinka >0g POZNAMKA: Zmena
s Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova polievka 200ml Makovo-jablkovy zévin 1,3,7 758 Jedalneholllstlfa J?
treda , . —_ vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Hovadzie bolognese 9 90g o o
Smirkas 7 Semolinové $pagety 1 100g jedal sa nepouzivajd
Uhorka 50g Syr 10g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
PSenova kasa so Skoricou 100g Cuketovy krém 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 Méso pouzivame
Hydinovy segedin 7 100g Sardinkova natierka 4,7 z welfare farmarskych
Sturtok Knedla z kvaskového chlebika 1,3 100g Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cviklovy krém s krutonmi 1 200ml Lievance 1,3,7 1ks
Kvaskové 1 Zeleninové psenoto s cicerom 185g s marhulovou polevou 20g
Mrkvova natierka 3 Uhorkovy salat 25g
Piatok Jablko 50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.9. do 9.9.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Jahodové pyré s jablkom 100g Husta hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Tmavy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
a bananom Fussili 90g Karfiolova natierka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok o L x oy .
Kukuri¢né lupienky 10g Tekvicovd omacka so semiackami 90g Hrozno 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Zeleny 3alat 25g 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
RyZova kasa s kokosom 100g Kukuricova polievka s batatom 200ml Tmavy chlieb z pekarne Yeme 75g Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-
Morc¢acia gulka 3 1ks Avokadova natierka s Makkyse ,z-zemiak , K
Utorok Zemiakovy privarok 150g paradajkami kakao
Nektarinka >0g POZNAMKA: Zmena
Streda Tmavy chlieb z pekarne Yeme | 75g Zeleninova polievka 200ml Makovo-jablkovy kolac 3 758 Jedhalneholllstlfa J?
Paprikova nétierka Hovadzie bolognese 9 100g Yy ’radena. Prlv;?rlprlave
Uhorka 50g Bezlepkové $pagety 100g jedal sa nepouzivajd
geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
PSenova kasa so skoricou 100g Cuketovy krém 200ml Tmavy chlieb z pekdrne Yeme 758 Méso pouzivame
Hydinovy segedin 100g Sardinkova natierka 4 z welfare farmarskych
Sturtok Bezlepkova knedla 3 100g Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Tmavy chlieb z pekarne Yeme | 75g Cviklovy krém s krutonmi 200ml Lievance 3 1ks
Mrkvova natierka 3 Zeleninové psenoto s cicerom 185g s marhulovou polevou 20g
Jablko Uhorkovy salat 25g
Piatok

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.9. do 9.9.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Jahodové pyré s jablkom 100g Husta hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok a bananom Fussili 1 90g KFizak 1 Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Kukuri¢né lupienky 10g Tekvicovd omacka so semiackami 90g Karfiolova natierka 7 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Zeleny 3alat 25g Hrozno 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
_ Horcica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Kukuricova polievka s batatom 200ml Spaldovy kvaskovy rohlik 70g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
RyZova gulka 3 1ks z pekarne Kvaskove 1,7 Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakovy privarok 7 150g Bylinkové maslo 7 kakao
Nektarinka >0g POZNAMKA: Zmena
s Kvaskovy chlieb z pekarne 758 Zeleninova polievka 200ml Makovo-jablkovy zavin 1,3,7 75g jedalneholllstlfa J?
treda X f .y vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Fazulové bolognese 9 90g o N
Smirkas 7 Semolinové $pagety 1 100g jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g Syr 10g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
PSenova kasa so Skoricou 100g Cuketovy krém 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g Maso pouzivame
Tempeh segedin 6,7 100g Mozarelova natierka 7 z welfare farmarskych
Sturtok Knedla z kvéskového chlebika 1,3 100g Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cviklovy krém s krutonmi 1 200ml Lievance 1,3,7 1ks
Kvaskové 1 Zeleninové psenoto s cicerom 185g s marhulovou polevou 20g
Mrkvova natierka 3 Uhorkovy salat 25g
Piatok Jablko 50g




