Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JzD~ DET*

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 31.10. do 4.11.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
prazdniny 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
SVIATOK Siri¢itany, 13-VICi bob,
Utorok 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Cviklovy krém 200ml | Vanilkovy puding z kokosového 100g ?OZ,NAMKI:\: Zmena
streda Kvdaskové 1 Hovadzie pasiky na smotane 7 100g mlieka Jedalneholllstlfa J?
Maslo 7 Ryza s pohankou a hraskom 100g | Mramorové kocky 1,3 10g vyhradena. Pri priprave
Paradajka 50g jedal sa nepouzivaju
Ovsend kasa s ¢okolddou a s 100g Zeleninovy vyvar s pismenkami 1 200ml | Klobuénicky rohlik z pekérne 758 geneticky modifikované
¢ucoriedkami 1,6 Mor¢acia gulka 3 1ks Krizak 1,7 potraviny ani polotovary.
Sturtok Cuketova omacka 7 90g Natierka z batdtu 1 Maso pouzivame
Parend knedla 1,3 80g Hruska 50g z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mézu
* Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g Gulasova polievka Z 200ml | Kakaovy kola¢ so struhanym 75g obsahovat stopy lepky,
Bryndzova natierka 7 Hrachovy privarok s batdtom 185g jabltkom 1,3 mlieka, orechov.
Paprika 50g Vajicko 3 1/2ks

Piatok




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 31.10. do 4.11.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
prazdniny 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
SVIATOK Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Utorok 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 75g Cviklovy krém 200ml | Vanilkovy puding z kokosového 100g _POZ,NAMKI:\: Zmena
Streda Yeme Hovéadzie pasiky na stave 100g mlieka Jedalneholllstlfa J?
Natierka z pe¢eného baklazanu RyZa s pohankou a hraskom 100g | Mramorové kocky 3 10g vyhradena. Pri priprave
Paradajka 50g jedal sa nepouzivaju
Pohankova kasa s ¢okolddou a s 100g Zeleninovy vyvar s pismenkami 1 200ml | Tmavy bezlepkovy chlieb z pekdrne 758 geneticky modifikované
¢utoriedkami 6 Mor¢acia gulka 3 1ks Yeme potraviny ani polotovary.
Stvrtok Cuketova omacka 90g Natierka z batatu Méso pouzivame
Parena knedla 3 80g Hruska 50g z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mézu
* Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 75g Gulasova polievka Z 200ml | Kakaovy kolac so strihanym 75g obsahovat stopy lepky,
Yeme Hrachovy privarok s batdtom 185g jabl¢kom 3 mlieka, orechov.
Drozd'ova natierka 50g Vajic¢ko 3 1/2ks
Piatok Paprika




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 31.10. do 4.11.2022 VEGE

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
prazdniny 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
SVIATOK Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Utorok 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Kvaskovy chlieb z pekdrne 758 Cviklovy krém 200ml | Vanilkovy puding z kokosového 100g _POZ,NAMKI:\: Zmena
streda Kvdaskové 1 Tofu kocky na smotane 7 100g mlieka Jedalneholllstlfa J?
Maslo 7 Ryza s pohankou a hraskom 100g | Mramorové kocky 1,3 10g vyhradena. Pri priprave
Paradajka 50g jedal sa nepouzivaju
Ovsenad kasa s ¢okolddou a s 100g Zeleninovy vyvar s pismenkami 1 200ml | Klobuénicky rohlik z pekarne 758 geneticky modifikované
¢utoriedkami 1,6 Hokaido gulka 3 1ks Krizak 1,7 potraviny ani polotovary.
Stvrtok Cuketova omacka 7 90g Natierka z batatu 1 Méso pouzivame
Parena knedla 1,3 80g Hruska 50g z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mézu
* Kvdskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g Guldsova vege polievka 6,2 200ml | Kakaovy kola¢ so struhanym 75g obsahovat stopy lepky,
Bryndzova natierka 7 Hrachovy privarok s batdtom 185g jablekom 1,3 mlieka, orechov.
Paprika 50g Vajic¢ko 3 1/2ks

Piatok




