Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.10. do 28.10.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g Mrkvovo-kukuricova polievka s ryzou 200ml Malinovy dezert 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pohankova natierka s hraskom Spagety 1 Ovseny keksik 1,3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok . ! L . , ) )
a hokaidom 3 s kuracim pe¢enym masom 185g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g Ladovy 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s kakaom 1,6,K 100g Brokolicovy krém Z s bylinkovymi kruténmi 1 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z pekdrne | 70g Siri¢itany, 13-VI&i bob
Utorok Zelvenlrjove soté v.tekV|covom kréme 100g Kvéskove 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Pecené baby zemiaky Z 100g Maslo 7 kakao
_ : _ P_aradajka >08 POZNAMKA: Zmena
KV?SEOVY chlieb z pekarne 75g Keloyy I.<reng v " 200ml Llevanic 1,’3,7k ) 1ks jedalneho listka je
Streda Kvas. ovell - Hovadzie rrl1ascv) v paradajkovej omacke 100g s tvarohovym krémom 7 20g vyhradena. Pri priprave
Karfiolova natierka s mrkvou Kurkumova ryza 100g s v s
. jedal sa nepouzivaju
Paprika 50g tick difik ,
Mlie¢na ryza s kokosovym mliekom | 100g | Husta hraskova polievka 200ml | Rohlik z pekarne Kizak 1 75g | Beneticky modinikovane
Y . . N potraviny ani polotovary.
Morcaci segedin 7 100g Zeleninova natierka so syrom 7 . .,
Etvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Uhorka 50g Maso pouzivame
vrto z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
) Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g Sosovicova polievka so slivkami Z 200ml Makovy zavin s jablkami 1,3,7 75g obsahovat stopy lepky,
Natierka z peCenej tresky 7 Spenatovy privarok 100g mlieka, orechov.
Slivky 50g Varené zemiaky Z 90g
Piatok Vajic¢ko 3 1/2ks




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.10. do 28.10.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 75g Mrkvovo-kukuricova polievka s ryZzou 200ml Malinovy dezert 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Yeme Spagety Keksik 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok ) (g - , . .
Pohankova natierka s hraskom s kuracim pecenym masom 185g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
a hokaidom 3 Ladovy 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Jablko 508 Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s kakaom 6,K 100g Brokolicovy krém Z s bylinkovymi kruténmi 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 70g Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-
Utorok Zelvenir?ové soté v.tekvicovom kréme 100g Ye’rr?e 3 Makkyse ,z-zemiak , K
Pecené baby zemiaky Z 100g Natierka z baklazanu a cukety kakao
: _ : _ Paradajka % | pozNAMKA: Zmena
Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 75g Kelo.\./y I.<rem"Z ‘ . N 200ml Lievanec 3 1ks jedalneho listka je
Yeme Hovéadzie méso v paradajkovej omacke 100g s ovocnou polevou 20g (o s
Streda . . s - vyhradena. Pri priprave
Karfiolova natierka s mrkvou Kurkumova ryza 100g s v s
. jedal sa nepouzivaju
Paprika >0g eneticky modifikované
Mlie¢na ryZa s kokosovym mliekom | 100g Husta hraskova polievka 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekdrne | 75g & . ¥ i
. . potraviny ani polotovary.
Mor¢aci segedin 100g Yeme . .
Etvrtok Chlebova knedla 3 100g Zeleninova natierka Maso pouzivame
vrto Uhorka 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
) Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 75g So3ovicova polievka so slivkami Z 200ml Makovy kolac¢ s jablkami 3 75g obsahovat stopy lepky,
Yeme Spenatovy privarok 100g mlieka, orechov.
Natierka z peCenej tresky Varené zemiaky Z 90g
Piatok Slivky 50g Vajicko 3 1/2ks




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.10. do 28.10.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g Mrkvovo-kukuricova polievka s ryZzou 200ml Malinovy dezert 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pohankova natierka s hraskom Spagety 1 Ovseny keksik 1,3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok . L . . , , )
a hokaidom 3 so suSenymi paradajkami a bazalkou 185g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g Ladovy 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s kakaom 1,6,K 100g Brokolicovy krém Z s bylinkovymi kruténmi 1 200ml PsSenicny kvaskovy rohlik z pekarne | 70g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
Utorok Zelvenir?ové soté v.tekvicovom kréme 100g Kvaskove 1,7 Makkyse ,Z-zemiak , K
Pecené baby zemiaky Z 100g Maslo 7 kakao
_ : _ Paradajka % | pozNAMKA: Zmena
Kvaj\skon chlieb z pekarne 758 Kelovy krém Z ‘ . N 200ml Lievanec 1,,3,7 ’ 1ks jedalneho listka je
Kvaskové 1 Tofu kocky v paradajkovej omécke 6 100g s tvarohovym krémom 7 20g P
Streda . . . vyhradena. Pri priprave
Karfiolova natierka s mrkvou Kurkumova ryza 100g L v
. jedal sa nepouzivaju
Paprika 508 tick difik :
Mliena ryza s kokosovym mliekom | 100g | Husta hragkova polievka 200ml | Rohlik z pekarne KFizak 1 75g | Benetickymodi 'I ovane
Segedin s tempeh 6,7 100g Zeleninova natierka so syrom 7 po:cravmy ?,m polotovary.
Etvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Uhorka 50g Maso pouzivame
vrto z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mozu
) Kvdaskovy chlieb z pekdrne Krizak 1 758 So3ovicova polievka so slivkami Z 200ml Makovy zavin s jablkami 1,3,7 758 obsahovat stopy lepky,
Ricotta natierka 7 Spenatovy privarok 100g mlieka, orechov.
Slivky 50g Varené zemiaky Z 90g
Piatok Vajicko 3 1/2ks




