ZDRAVY

Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE** D Lon M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 10.10. do 14.10.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Ndazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Spenatovd polievka Z s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Jabl¢kové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Fusilli 1 100g Spaldova piskéta 1,3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok o ) L oy , ’ ! ’
Drozdova s karfiolom Paradajkova smotanova omacka s cicerom 7 110g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Uhorka 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Kukuri¢nd kasa s bananom 100g | Krém z koreriovej zeleniny 9 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z pekdrne | 70g Siri¢itany, 13-VI&i bob
Utorok Hovéd12| bor§c 9 100g Kvéskove 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky 100g Maslo 7
Jablk 50 kakao
_ : _ abxo : i POZNAMKA: Zmena
KV?SEOVY chlieb z pekarne 75g Hrstk9va pcv)lllevka e 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g jedalneho listka je
Streda K\{a§ ovél o Kuracie na Stave s kukuricou 100g vyhradena. Pri priprave
Natierka z peceného cesnaku 7 Kuskus 1 100g s v s
. jedal sa nepouzivaju
Paradajka 50g tick difik ,
Ovsena kaga s jahodami 1 100g | Zeleninovy vyvar 200ml | Rohlik z pekdrne Kfizak 1 75g | BNty modi 'l ovane
Telaci gulas 9 120g Sardinkovo-fazulova natierka 4 K/cl):cravmy ?{m polotovary.
P Domidca kysnutd knedla 1,3 80g Paprika 50g aso pouzivame
Stvrtok z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
) Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Rybacia polievka na ¢erveno 4,9 200ml Tekvicovy kolac 1,3 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Cuketova placka 1,3 1ks mlieka, orechov.
Sampifiénova natierka Privarok so zemiakom a képrom 7,2 160g
Piatok Slivky 50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY
D&M

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 10.10. do 14.10.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj BIOMILA
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Spenatova polievka Z s bylinkovymi kruténmi 200ml Jabl¢kové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce, 3-
z Yeme pekdrne Bezlepkové cestoviny 100g Keks 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok .y ) NP , ’ ! !
Drozdova s karfiolom Paradajkovd omacka s cicerom 110g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Uhorka 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Kukuri¢na kasa s bananom 100g Krér? z !(orerj?vej zeleniny 9 200ml Tma’vv bezlepkovy chlieb z Yeme 75g Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-
Utorok HovadIZ| bor§c 9 100g pekarn'e o Mikkyze ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky 100g Brokolicova natierka 50g kakao
_ S— _ — Jal.)lko _ : POZNAMKA: Zmena
Tmavy bezlt?pkovy chlieb 75g Hrstk?va pcv>I'|evka . 200ml Cviklovy brownie 3,6,K 758 jedalneho listka je
z Yeme pekarne Kuracie na Stave s kukuricou 100g L oo s
Streda - . ‘ vyhradena. Pri priprave
Natierka z peceného cesnaku Ryza 100g L v .
. jedal sa nepouzivaju
Paradajka 50g eneticky modifikované
Penova kaga s jahodami 100g | Zeleninovy vyvar 200ml | Tmavy bezlepkovy chliebz Yeme | 75g | 50 c o v MC
v . potraviny ani polotovary.
Telaci gulas 9 120g pekarne . o
Eturtok Domaca bezlepkova knedla 3 80g Sardinkovo-fazulova natierka 4 50g Maso pouzivame
vrto Paprika z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mozu
- Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Rybacia polievka na ¢erveno 4,9 200ml Tekvicovy kolac 3 758 obsahovat stopy lepky,
z Yeme pekarne Cuketova placka 3 1ks mlieka, orechov.
Sampiridénova natierka Privarok so zemiakom a képrom Z 160g
Piatok Slivky 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 10.10. do 14.10.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Ndazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Spenatovd polievka Z s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Jabl¢kové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Fusilli 1 100g Spaldova piskéta 1,3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok < s ) o C . ’ ! !
Drozd'ova s karfiolom Paradajkova smotanova omacka s cicerom 7 110g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Uhorka 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Kukuri¢na kasa s bananom 100g | Krém z korenovej zeleniny 9 200ml PSenicny kvaskovy rohlik z pekarne | 70g Siri¢itany, 13-VI&i bob
Utorok ZeIenll:movy l?orsc 9 100g Kvéskove 1,7 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky 100g Maslo 7 kak
Jablko 50g axao.
. S : : : . y ; - POZNAMKA: Zmena
Kva’lskovyll chlieb z pekdrne 758 Hrstkova pollfevka . . 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 758 jedalneho listka je
Kvaskové 1 Tempeh na Stave s kukuricou a zeleninou 6 100g (o s
Streda . . vyhradena. Pri priprave
Natierka z peceného cesnaku 7 Kuskus 1 100g s v s
. jedal sa nepouzivaju
Paradajka 50g tick difik .
Ovsena kaga s jahodami 1 100g | Zeleninovy vyvar 200ml | Rohlik z pekdrne Kfizak 1 75g | BNty modi 'l ovane
Hlivovy gulds 9 120g Fazulova natierka 4 E/cl):cravmy ?{m polotovary.
P Domidca kysnutd knedla 1,3 80g Paprika 50g aso pouzivame
Stvrtok z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
) Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Polievka na ¢erveno 9 200ml Tekvicovy kolac 1,3 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Cuketova placka 1,3 1ks mlieka, orechov.
Sampifiénova natierka Privarok so zemiakom a képrom 7,2 160g
Piatok Slivky 50g




