
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 17.10.2022 do 21.10.2022 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
17.10.2022 
1268/2836/3588 

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 
Chlieb k polievke celozrnný 
Nákyp ryžový s kompótom 
Mlieko polotučné 

212/233/265 
50/50/70 
260/233/265 
200/200/250 

5158 
3002 
15026 
1015 

Zeler 
Obilniny 
Mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
18.10.2022 
3313/4025/4785 

Polievka portugalská 
Karbonátok z rybieho filé 
Zemiakové pyré 
Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou 
Stolová voda 

200/220/250 
90/100/115 
195/240/295 
95/95/120 
200/200/250 

5071 
10002 
17018 
24033 
1023 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia, ryba 
Mlieko 

Streda 
19.10.2022 
2326/2269/2667 

Polievka zeleninová 
Ovsené vločky 
Bravčový guláš segedínsky 
Knedľa kysnutá 
Čaj ovocný 
Ovocie 

200/220/250 
11/11/14 
172/188/214 
90/120/150 
200/200/250 
1ks 

5122 
4001 
7028 
17005 
1005 
22000 

Zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Štvrtok 
20.10.2022 
236/2670/3575 

Batatový krém 
Kurací rezeň prírodný 
Omáčka zo sušených húb 
Zemiaky varené 
Stolová voda 

200/220/250 
102/118/144 
145/165/190 
150/200/250 
200/200/250 

5020 
9008 
19008 
17033 
1023 

Mlieko 
Obilniny, mlieko 
Mlieko 

Piatok 
21.10.2022 
248/3035/3606 

Polievka mňam, mňam /zeleninová mliečna/ 
Bryndzové pirohy 
Čaj ovocný s medom 

200/220/250 
180/220/240 
200/200/250 

5168 
14052 
1008 

Mlieko 
Obilniny, mlieko 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


