Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 29.11. do 2.12.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hrstkova polievka 200ml Skoricovy jogurt 7 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Kfizak 1 Penne 1 100g Nas$a granola 1,3 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Brokolicova natierka Tekvicova omacka 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko cervené 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsena kasa so skoricou 100g Zeleninova polievka s kalerdbom 200ml Spaldovy kvaskovy rohlik z 70g Hortica, 11-Sezam, 12-
Utorok ajablkom 1 Hovédzi gulas 9 100g pekarne Kvaskové 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Varené zemiaky 100g Maslo 7 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Paprika Kapia 50g kakao
Kva:lskovy? chlieb z pekarne 75g Cesna.kovo—éan]piﬁénovy krém.Z N 200ml Tvarohovy zavin 1,3,7 75g POZNAMKA: Zmena
Kvaskové 1 Kuracie v ananasovo-kokosovej omacke 100g s , .
Streda . o jedalneho listka je
Zelerova natierka so syrom Basmati ryza 100g it
79 vyhradena. Pri priprave
Uhorka 50g jedal s.a nepou%lyaju ,
geneticky modifikované
Krupicova kasa s ¢okoladou 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 75g po:craviny ?{ni polotovary.
1,6,K Kapustové strapacky 1,3 210g KFizék 1,7 Maso pouzivame
Stvrtok Banan 50g Vajickova natierka 3,7 z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekédrne 758 Rybacia polievka s kukuricou a paradajkami 4,9 200ml Citrénovo-kokosovy kola¢ 1,3 758 obsahovat stopy lepku,
Krizak 1 Fazulové ragu 100g mlieka, orechov.
Hydinova pena 7 Spagety 1 110g
Piatok

Jablko zelené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 29.11. do 2.12.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Hrstkova polievka 200ml Ovocné smoothie 2dcl 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok z pekarne Yeme Penne kukuri¢né 100g Nasa granola 3 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Brokolicovd natierka Tekvicovd omacka 110g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Jablko ¢ervené 50g Tekvicové semiacka drvené Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsend kasa so Skoricou 100g Zeleninova polievka s kalerdbom 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 758 Hortica, 11-Sezam, 12-
Utorok a jablkom bezlepkova Hovadzi gulds 9 100g z pekdrne Yeme Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Varené zemiaky 100g Zeleninova néatierka 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Paprika Kdpia 50g kakao
TmaV\,’/ bezlepkovy chlieb 75g Cesna.kovo—§an]piﬁénov§/ krém.Z N 200ml Pohankovy kolac s bananom 3 75g POZNAMKA: Zmena
z pekdrne Yeme Kuracie v ananasovo-kokosovej omacke 100g L s , .
(s Lo jedalneho listka je
Streda Zelerova natierka 9 Basmati ryZa 100g whradens. Pri prirave
Uhorka 50g . ¥ , ) B p
jedal sa nepouzivaju
PSenova kasa s ¢okoladou 6,K | 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g genetl?ky m?dlflkovane
. Banan Kapustové strapacky pohdnkové 3 210g z pekdrne Yeme po:cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok 50g Vajickova natierka 3 Maso pouzivame
z welfare farmdrskych
. Tmavy bezlepkovy chlieb 758 Rybacia polievka s kukuricou a paradajkami 4,9 200ml Citrénovo-kokosovy kolag 3 75g chovov. Pokrmy mézu
. z pekarne Yeme Fazulové ragl 100g obsahovat stopy lepku,
Hydinova natierka RyZové rezance 110g mlieka, orechov.
Piatok

Jablko zelené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 29.11. do 2.12.2022 VEGE

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N4poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hrstkova polievka 200ml Skoricovy jogurt 7 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Kfizak 1 Penne 1 100g Nas$a granola 1,3 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Brokolicova natierka Tekvicova omacka 100g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Jablko cervené 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsena kasa so skoricou 100g Zeleninova polievka s kalerdbom 200ml Spaldovy kvaskovy rohlik z 70g Hortica, 11-Sezam, 12-
Utorok a jablkom 1 Hlivovy gulas 9 100g pekarne Kvaskové 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Varené zemiaky 100g Maslo 7 14-Makkyze ,Z-zemiak , K
Paprika Kdpia 50g kakao
Kvajskovy:/ chlieb z pekarne 75g Cesna.kovc3—§arlnpiﬁénov9 kfém z 4 N 200ml Tvarohovy zavin 1,3,7 75g POZNAMKA: Zmena
Streda Kvaskov,e 1, ‘ Zelen|n9vevgulky 3 v anandsovo-kokosovej omacke 100g jedalneho listka je
Zelerova natierka so syrom Basmati ryza 100g it
79 vyh’radena. Prlv;?rlprlave
Uhorka 50g jedal fa nepou%uyaju
geneticky modifikované
Krupicova kasa s ¢okoladou 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 75g po:craviny ?{ni polotovary.
1,6,K Kapustové strapacky 1,3 210g Krizak 1,7 Maso pouzivame
Stvrtok Banan 50g Vajickova natierka 3,7 z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka s kukuricou a paradajkami 9 200ml Citrénovo-kokosovy kola¢ 1,3 75¢ obsahovat stopy lepku,
Krizak 1 Fazulové ragu 100g mlieka, orechov.
Cuketova natierka Spagety 1 110g
Piatok

Jablko zelené

50g







