Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.11. do 11.11.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Brokolicova polievka ¢ira 200ml Marhulovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Cicerovy gulas 9 90g mlieka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok C s . , .
Mozarellova natierka 7 Penne 1 90g Vanilkovy cookie 1,3,7 1ks 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Paradajkovy Salat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa 1 100g Batatovy krém Z 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok s cokoladovou polevou 6,K 20g Hovadzi bors¢ 9 100g pekarne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Maslo 7 kakao
— i — S— : jablko >08 POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g SoSovicova polievka s kuskami paradajok 9 200ml Mafin s ribezlami 1,3,7 1ks s , .
. . . - jedalneho listka je
Kvaskové 1 Krupoto s morcacim masom 1 185g LT
Streda Zeleninova nétierka Uhorkovy 3alat 25g Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
Hrozno 508 jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Ovsena kasa so slivkovym 100g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g potraviny ani polotovary.
. lekvarom 1 Kuraci paprikas 7 100g Sardinkova natierka 4,7 Méso pouzivame
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Uhorka 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolovy jemny krém Z 200ml Bandnovo-kokosovy kolac 1,3,6,K | 75g obsahovat stopy lepku,
Krizak 1 Ryzova gulka so susenou paradajkou 3,6 1ks mlieka, orechov.
Smirkas 7 Zeleninové pyré Z 120g
Piatok Paprika 50g Doméca ¢alamada 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.11. do 11.11.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Bezlepkovy tmavy chlieb 75g Brokolicova polievka ¢ira 200ml Marhulovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok z pekarne Yeme Cicerovy gulas 9 90g mlieka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Kukuri¢nd natierka Kukuri¢né penne 90g Vanilkovy keksik 3 1ks 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Paradajkovy Salat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
RyZova krupica s ¢okoladovou | 100g Batdtovy krém Z 200ml Bezlepkovy tmavy chlieb 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok polevou 6,K 20g Hovadzi borsc 9 100g z pekarne Yeme 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Zemiaky s petrzlenovou vriatou 100g Zelerova natierka 9 kakao
i — S— S— : jablko >08 POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy tmavy chlieb 75g SoSovicova polievka s kuskami paradajok 9 200ml Mafin s ribezlami 3 1ks s , .
. N Y . N jedalneho listka je
z pekdrne Yeme PSenoto s morcacim masom 185g L
Streda Zeleninovd nétierka Uhorkovy 3alat 25g Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
Hrozno 508 jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Pohénkova kasa so slivkovym | 100g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 200ml Bezlepkovy tmavy chlieb 75g potraviny ani polotovary.
. lekvarom Kuraci paprikas 100g z pekdrne Yeme Méso pouzivame
Stvrtok Spaldové halusky 3 100g Sardinkova natierka 4 z welfare farmarskych
Uhorka 50g chovov. Pokrmy mézu
. Bezlepkovy tmavy chlieb 758 Karfiolovy jemny krém Z 200ml Bandanovo-kokosovy kolac 3,6,K 758 obsahovat stopy lepku,
z pekdrne Yeme RyZova gulka so suSenou paradajkou 3,6 1ks mlieka, orechov.
Avokadova natierka Zeleninové pyré Z 120g
Piatok Paprika 50g Doméca ¢alamada 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.11. do 11.11.2022 VEGE

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Brokolicova polievka ¢ira 200ml Marhulovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Kfizak 1 Cicerovy gulas 9 90g mlieka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Mozarellova natierka 7 Penne 1 90g Vanilkovy cookie 1,3,7 1ks 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Paradajkovy Salat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa 1 100g Batdtovy krém Z 200ml PSenicny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok s cokoladovou polevou 6,K 20g Zeleninovy bors¢ 9 100g pekarne Kvaskové 1,7 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Maslo 7 kakao
N i S— S— : jablko >08 POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g SoSovicova polievka s kuskami paradajok 9 200ml Mafin s ribezlami 1,3,7 1ks s , .
. . ., . jedalneho listka je
Kvaskové 1 Mrkvové krupoto s kukuricou 1 185g T
Streda Zeleninovd nétierka Uhorkovy 3alat 25g Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
Hrozno 508 jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Ovsena kasa so slivkovym 100g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g potraviny ani polotovary.
. lekvarom 1 Paprikas s tofu 6,7 100g Baklazdnova natierka 7 Méso pouZivame
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Uhorka 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 758 Karfiolovy jemny krém Z 200ml Bandanovo-kokosovy kolac 1,3,6,K | 75g obsahovat stopy lepku,
Kfizak 1 RyZova gulka so suSenou paradajkou 3,6 1ks mlieka, orechov.
Smirkas 7 Zeleninové pyré Z 120g
Piatok Paprika 50g Doméca ¢alamada 25g




