Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 21.11. do 25.11.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s matou 200ml Jablkovy kompdt 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Batdtovy granadir 1,Z 185g Spaldova piskéta 1,3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok (g . , s
Tvarohova natierka s kockami Ladovy salat 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
farebnej papriky 7 Orechy, 9-Zeler, 10-
Slivky 508 Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s malinami 1 100g Zeleninova polievka 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok Moréa’cie faél’rky so syrvom 1,3,7 » 1ks pekarne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 120g Maslo 7 kakao
: _ : Mlesarlmy sa’lat : . 25g Jat?lko : : 50g POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Brokolicovy krém s kukuricou 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g . . .
. . | , - jedalneho listka je
Kvaskové 1 Kuskus s trhanym kuracim masom 1 185g T
Streda y . . vyhradend. Pri priprave
P3enova natierka so Kvasend kapusta 25g N o
zeleninou 508 jedal sa nepouzivaju
Uhorka geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
Pohankova kasa s kokosovym | 100g Spenatova polievka Z 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 75g Méso pouzivame
mliekom Hovéadzie maso na svietkovej omacke 9 120g Krizak 1,7 z welfare farmarskych
Stvrtok Banan 50g Kysnuta knedla 1,3 80g Ricotta s pazitkou 7 chovov. Pokrmy mézu
) obsahovat stopy lepku,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hovéadzi vyvar s nitovkami 1,9 200ml RyZovy kolac 3,7 75g mlieka, orechov.
Krizak 1 Sosovicovy privarok so zemiakom Z 185g s jahodovou polevou 20g
. Natierka z pecenej hokaido Vajicko 3 1/2ks
Piatok tekvice
Paprika 50g




ZDRAVY
| D&M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 21.11. do 25.11.2022 NO MILK NO GLUTEN

Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Hraskovy krém s matou 200ml Jablkovy kompot 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok z pekdrne Yeme Batatovy granadir Z 185g Pohankova piskota 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Paprikova natierka Ladovy Salat 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsena kasa s malinami 100g Zeleninova polievka 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Hortica, 11-Sezam, 12-
Utorok bezlepkova Morc¢acie fasirky 3 1ks z pekdrne Yeme Siri¢itany, 13-VI&i bob,
Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 120g Natierka zo susenych paradajok 14-Makkyge ,Z-zemiak , K
Miesany Salat 25g Jablko 50g kakao
TmaV}'/ bezlepkovy chlieb 75g B.rokolicov{/ kr’ém s kUkEJI’iCOEI 200ml Cviklovy brownie 3,6,K 75g POZNAMKA: Zmena
streda zvpekarrje \l(e.me Rizoto s’trhanym kuracim masom 185g jedalneho listka je
PSenova natierka so Kvasena kapusta 25g o .
seleninou Yyhradena. Prlvp?rlp?rlave
Uhorka 50g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Pohankova kasa s kokosovym | 100g Spenatova polievka Z 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g po}raviny ?’ni polotovary.
mliekom Hovidzie maso na svietkovej omacke 9 120g z pekdrne Yeme Madso pouzivame
Stvrtok Banan 50g Bezlepkova knedla 3 80g Zeleninova natierka s paZitkou z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Hovédzi vyvar s kukuri¢nou ryZou 9 200ml RyZovy kola¢ 3 75¢ obsahovat stopy lepku,
z pekdrne Yeme Sosovicovy privarok so zemiakom Z 185g s jahodovou polevou 20g mlieka, orechov.
Natierka z pec¢enej hokaido Vajicko 3 1/2ks
Piatok tekvice
Paprika 50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 21.11. do 25.11.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
CajDM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s matou 200ml Jablkovy kompot 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Batatovy granadir 1,Z 185g Spaldova piskéta 1,3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok (s . , R
Tvarohova natierka s kockami Ladovy 3alat 25g 6-S0ja, 7-Mlieko, 8-
fa.rebnej papriky 7 Orechy, 9-Zeler, 10-
Slivky 50g Horéica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s malinami 1 100g Zelfninové polievka 200ml Péer?iénv kvi';'\skovy/ rohlik z 70g Siricitany, 13-VI&i bob,
Utorok Faska SO syrom 1,3,7v . 1ks pekdarne Kvaskové 1,7 14-Miikkyge ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 120g Maslo 7 kakao
: _ : Mlesar.w sallat : . 25g Jal:.)lko : : 50g POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Brokolicovy krém s kukuricou 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g L , .
. 3 M . . jedalneho listka je
s Kvaskové 1 Kuskus s pe¢enou cuketou a koreriovou zeleninou 1 185g R
treda . . . . vyhradena. Pri priprave
P3enova natierka so Kvasena kapusta 25g o oo
zeleninou 50g jedal sa nepouzivaju
Uhorka geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
Pohankova kasa s kokosovym | 100g Spenatova polievka Z 200ml Klobuénicky rohlik z pekédrne 758 Maso pouzivame
mliekom Tofu na svie¢kovej omacke 6,9 120g Krizak 1,7 z welfare farmarskych
Stvrtok Banan 50g Kysnuta knedla 1,3 80g Ricotta s pazitkou 7 chovov. Pokrmy mézu
) obsahovat stopy lepku,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninovy vyvar s nitovkami 1,9 200ml RyZovy kolac 3,7 75g mlieka, orechov.
Krizak 1 So3ovicovy privarok so zemiakom Z 185g s jahodovou polevou 20g
. Natierka z pec¢enej hokaido Vajicko 3 1/2ks
Piatok tekvice
Paprika 50g




