Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.11. do 18.11.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cuketovy krém Z 200ml Biely jogurt s bananom 7 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Paradajkovd omacka 100g Kukuriéné lupienky 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok , (e
Cicerova natierka 11 Farfalle 1 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s makom 100g Polievka z ¢ervenej Sosovice a mrkvy 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok a marhulami ﬁf)védziaj faél’r’ka 1,3 . 1ks pekarne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Stuchané bataty so zemiakom Z 120g Maslo 7 kakao
: _ : kaloyy Salat ' 25g Jablkc? 50g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Detska vege kapustnica 200ml Palacinky 1,3,7 1ks s , .
. . . v . . . jedalneho listka je
Kvdaskové 1 Kuracie na Stave s hraskom 90g s polevou z lesného ovocia 20g L
vs (e vyhradena. Pri priprave
Streda Baklazanova nétierka Bulgur 1 90g o o
Uhorka 50g Ladovy 3alét s redkvigkou 25g Jedal sa nepoutzivajd
geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
. SVIATOK Méso pouZivame
Stvrtok z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hydinovy krém 9 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g obsahovat stopy lepku,
Krizak 1 Zeleninové rizoto 185g mlieka, orechov.
. Natierka z pecenej papriky 7 Kvasena uhorka 25g
Piatok Mrkva od pestovatela 50g

Dreamfarm




Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.11. do 18.11.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Cuketovy krém Z 200ml Bananovy dezert 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
z pekdrne Yeme Paradajkovd omacka 100g Kukuri¢né lupienky 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok ; s o ) ’ ! ’
Cicerova natierka 11 Kukuri¢né cestoviny 100g 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Zeleny 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s makom 100g Polievka z ¢ervenej Sosovice a mrkvy 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok a marhulami ﬁf)védziaj faél’r’ka 3 . 1ks z peké.rne \(en:ne. 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Stuchané bataty so zemiakom Z 120g Brokolicova natierka kakao
: _ kaloyy Salat ' 25g Jablkc? 50g POZNAMKA: Zmena
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Detska vege kapustnica 200ml Palacinky 3 1ks L. . .
. . v . . . jedalneho listka je
z pekdrne Yeme Kuracie na Stave s hraskom 90g s polevou z lesného ovocia 20g L
vs (. M vyhradena. Pri priprave
Streda Baklazanova nétierka P3eno 90g o o
Uhorka 50g Ladovy 3alét s redkvigkou 25g Jedal sa nepoutzivajd
geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
. SVIATOK Méso pouZivame
Stvrtok z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
. Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Hydinovy krém 9 200ml Jablkovy kolac¢ 3 75g obsahovat stopy lepku,
z pekarne Yeme Zeleninové rizoto 185g mlieka, orechov.
. Natierka z pecenej papriky Kvasena uhorka 25g
Piatok Mrkva od pestovatela 50g

Dreamfarm




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.11. do 18.11.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cuketovy krém Z 200ml Biely jogurt s bananom 7 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Paradajkovd omacka 100g Kukuriéné lupienky 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok , (e
Cicerova natierka 11 Farfalle 1 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Slivky 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s makom 100g Polievka z ¢ervenej Sosovice a mrkvy 200ml PSeni¢ny kvaskovy rohlik z 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok a marhulami %elzleninolvé fa%irka 1,3 . 1ks pekarne Kvaskové 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Stuchané bataty so zemiakom Z 120g Maslo 7 kakao
: _ : kaloyy Salat ' 25g Jablkc? 50g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Detska vege kapustnica 200ml Palacinky 1,3,7 1ks s , .
. . o v . . jedalneho listka je
Kvdaskové 1 Tofu na stave s hraskom 6 90g s polevou z lesného ovocia 20g L
vs (e vyhradena. Pri priprave
Streda Baklazanova nétierka Bulgur 1 90g o o
Uhorka 50g Ladovy 3alét s redkvigkou 25g Jedal sa nepoutzivajd
geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
. SVIATOK Méso pouzivame
Stvrtok z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém 9 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g obsahovat stopy lepku,
Krizak 1 Zeleninové rizoto 185g mlieka, orechov.
. Natierka z pecenej papriky 7 Kvasena uhorka 25g
Piatok Mrkva od pestovatela 50g

Dreamfarm




