
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 7.11.2022 do 11.11.2022 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
7.11.2022 

4087/4834/5835 

Polievka sči 
Chlieb k polievke celozrnný 
Buchty pečené lekvárové 
Mlieko polotučné 

212/236/266 
50/50/70 
200/240/280 
200/200/250 

5090 
3002 
15002 
1015 

Obilniny, mlieko 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
8.11.2022 

1805/2220/2748 

Polievka karfiolová so zeleninou 
Pohánka 
Rybie filé na srbský spôsob 
Zemiakové pyré 
Šalát čínskej kapusty s pórom 
Stolová voda 

200/200/250 
12/12/15 
103/127/154 
195/240/295 
65/65/95 
200/200/250 

5048 
4006 
10014 
17019 
24047 
1023 

Obilniny, mlieko, zeler 
 
Obilniny, mlieko, ryby 
Mlieko 

Streda 
9.11.2022 
2319/26633271 

Polievka z vaječnej zápražky 
Bravčový perkelt 
Halušky 
Čaj ovocný 
Ovocie 

200/200/250 
142/168/214 
160/180/220 
200/200/250 
1ks 

5119 
6008 
17002 
1005 
22000 

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 
Obilniny, mlieko 
Obilniny, vajcia 

Štvrtok 
10.11.2022 
2493/2923/3611 

Juhočeská kulajda 
Pasta sciutta 
Stolová voda 

200/220/250 
220/260/320 
200/200/250 

5147 
13043 
1023 

Mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko 

Piatok 
11.11.2022 
2897/3569/4407 

Polievka babičkina (strukovinová) 
Karbonátky zeleninové 
Zemiaky varené 
Tatárska omáčka z jogurtu 
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom 

200/220/250 
80/110/140 
150/200/250 
55/65/80 
200/200/250 

5151 
14065 
17034 
19006 
1007 

 
Obilniny, vajcia 
 
Mlieko, horčica 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


