
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 21.11.2022 do 25.11.2022 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
21.11.2022 
3341/3832/4588 

Polievka kuracia 
Cestovina 
Žemľovka s tvarohom 
Mlieko polotučné 

200/200/250 
115/17/20 
250/290/340 
200/200/250 

5083 
4003 
15062 
1015 

Zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
22.11.2022 
2438/2965/348 

Polievka paradajková 
Ryža 
Bravčový maslový rezeň 
Zemiakové pyré 
Zeleninová obloha – paradajky 
Stolová voda 

200/200/250 
10/10/12 
70/80/90 
195/240/295 
60/60/80 
200/200/250 

5065 
4005 
7029 
17018 
24077 
1023 

Obilniny, mlieko 
 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Streda 
23.11.2022 
2692/3080/3404 

Polievka zeleninová s droždím 
Hovädzí tokáň na smotane 
Cestoviny 
Čaj ovocný 
Ovocie 

200/200/250 
110/131/147 
140/165/185 
200/200/250 
1ks 

5120 
6023 
17001 
1005 
22000 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 

Štvrtok 
24.11.2022 
2509/2840/3398 

Polievka zemiaková s medvedím cesnakom 
Bulgur s francúzskou šošovicou a kuracím mäsom 
Šalát ľadový 
Prírodná ovocná šťava 

200/200/250 
225/275/340 
60/60/80 
200/200/250 

5167 
9050 
24003 
1028 

Mlieko 
Obilniny, mlieko 

Piatok 
25.11.2022 
2955/3338/3917 

Polievka hŕstková 
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica 
Stolová voda 

200/220/250 
290/320/360 
60/60/80 
200/200/250 

5038 
14050 
24074 
1023 

Obilniny, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


