
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 28.11.2022 do 2.12.2022 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
28.11.2022 
3070/3497/4581 

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a zemiakmi 
Chlieb k polievke celozrnný 
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom 
Čaj ovocný nesladený 

212/234/265 
50/50/70 
260/320/380 
200/200/250 

5105 
3002 
15007 
1011 

Obilniny 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Utorok 
29.11.2022 
2839/3414/4233 

Polievka zeleninová 
Jačmenné krúpy 
Kuracie stehná pečené na masle 
Zemiakové pyré 
Šalát miešaný 
Stolová voda 

200/200/250 
18/21/24 
160/180/205 
195/240/295 
90/90/120 
200/200/250 

5122 
4002 
9028 
17018 
24010 
1023 

Zeler 
Obilniny 
Mlieko 
Mlieko 

Streda 
30.11.2022 
2801/3311/4083 

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 
Slovenské rizoto s rybím mäsom 
Šalát srbský 
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom 

200/200/250 
240/290/330 
90/90/135 
200/200/250 

5057 
1030 
24035 
1007 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko, ryba 
 

Štvrtok 
1.12.2022 
2088/2618/3155 

Polievka mrkvová 
Mrvenica 
Bravčové stehno po juhoslovansky 
Zemiaky varené 
Šalát uhorkový 
Stolová voda 

200/200/250 
25/30/40 
122/148/174 
150/200/250 
90/90/120 
200/200/250 

5062 
4014 
7020 
17033 
24036 
1023 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, vajcia 
Obilniny 

Piatok 
2.12.2022 
2173/2578/3119 

Polievka hrachová so zeleninou 
Špenátové halušky so syrovou omáčkou 
Čaj ovocný 
 

200/220/250 
250/290/345 
200/200/250 

5034 
14038 
1005 

Obilniny, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


