Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

-

Pripravil: dichar Ivan Krajéovi€¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.12. do 9.12.2022 KIﬂK ;

AUY
M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkovd polievka s ryZzou 200ml Detska ovocna vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok - sy , . . o
Krizak 1 Fliacky so sladkou kapustou 1 185g Datlovy keksik 1,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
5.12. . Ly s
Mrkvova natierka Jablkovo-zelerovy 3alat 9 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova kasa s jahodami 100g Kukurickova polievka Z 200ml 70g Hortica, 11-Sezam, 12-
Utorok Hové'jdzia gul’kfa 3 . 1ks Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
6.12. Zemiakovy privarok s kdprom 7 150g 50g 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Mikuldsska zdrava maskrta kakao
S — . R . , POZNAMKA: Zmena
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Batatovy krém s feniklom 200ml Lievanec 1,3,7 1ks jedalneho listka je
Kvdaskové 1 Krupoto s mor¢acim masom a zeleninou 1 185g s Ccucoriedkovou polevou 20g oo
" M RV . vyhradena. Pri priprave
Streda Natierka z ¢ervenej SoSovice Kvasena uhorka 25g odal oo
7.12. Paprika 50g Jeda s.a nepou%lyaju )
geneticky modifikované
RyZova kasa s pernikovym 100g Minestrone 9 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 75g po:craviny ?{ni polotovary.
) korenim Kuracie maso v brokolicovej omacke 100g KFizék 1,7 Maso pouzivame
Stvrtok Kvaskova chlebova knedla 1,3 100g Luina s bylinkami 7 z welfare farmarskych
8.12. Slivka 50g chovov. Pokrmy mézu
: obsahovat stopy lepku,
Kokosovy puding 100g Ka&aci vyvar s nitovkami 1 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Kfizdk | 75g mlieka, orechov.
z kokosového mlieka 1ks Paprikovo-tekvicova omacka so zemiakom Z 185g 1
Cokoladovy cookie 1,3,6,7,K Vajicko 3 1/2ks Tuniakova natierka 4,7
Piatok Uhorka 50g
9.12.

Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.12. do 9.12.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Pondelok Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Paradajkova polievka s ryZzou 200ml Detska ovocna vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
z pekarne Yeme Kukuric¢né fliacky so sladkou kapustou 185g Datlovy keksik 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
5.12. C Sy 14 . .
Mrkvova natierka Jablkovo-zelerovy 3alat 9 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova kasa s jahodami 100g Kukuri¢kova polievka Z 200ml 758 Hortica, 11-Sezam, 12-
Hovadzia gulka 3 1ks Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Utorok Zemiakovy privarok s kdprom 150g 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
6.12. Mikuld$ska zdrava maskrta 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
- — —— - - jedalneho listka je
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Batatovy krém s feniklom 200ml Lievanec 3 1ks vyhradens. Pri priprave
z pekdrne Yeme PSenoto s moréacim masom a zeleninou 185g s Ccucoriedkovou polevou 20g o oo
Streda Natierka z ¢ervenej SoSovice Kvasend uhorka 25g jedal s.a nepou%lyaju )
7.12. Paprika 50g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
RyZova kasa s pernikovym 100g Minestrone 9 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75¢ Méso pouzivame
korenim Kuracie méaso v brokolicovej omacke 100g z pekdrne Yeme z welfare farmarskych
Stvrtok Pohénkové chlebovd knedla 3 100g Karfiolové natierka s drozdim chovov. Pokrmy mézu
8.12. Slivka 50g obsahovat stopy lepku,
mlieka, orechov.
Kokosovy puding 100g Kacaci vyvar s kukuri¢nou ryZou 200ml K Tmavy bezlepkovy chlieb 75g
z kokosového mlieka 1ks Paprikovo-tekvicova omacka so zemiakom Z 185g z pekadrne Yeme
Cokoladovy keksik 3,6,K Vajicko 3 1/2ks Tuniakova natierka 4
Piatok Uhorka 50g
9.12.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.12. do 9.12.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N4poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s ryZzou 200ml Detska ovocna vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Fliacky so sladkou kapustou 1 185g Datlovy keksik 1,7 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
5.12. . Ly s
Mrkvova natierka Jablkovo-zelerovy 3alat 9 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska >0g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova kasa s jahodami 100g Kukurickova polievka Z 200ml 70g Hortica, 11-Sezam, 12-
Cuketova gulka 3 1ks Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Utorok Zemiakovy privarok s kdprom 7 150g 50g 14-Makkyze ,Z-zemiak , K
6.12. Mikuldsska zdrava maskrta kakao
POZNAMKA: Zmena
- — - —— - - jedalneho listka je
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Batatovy krém s feniklom 200ml Lievanec 1,3,7 1ks vyhradens. Pri priprave
Kvaskové 1 Krupoto s tempeh a zeleninou 1,6 185g s ¢ucoriedkovou polevou 20g o o
Streda Natierka z ¢ervenej SoSovice Kvasena uhorka 25g Jedal 54a nepou%lyaju )
7.12. Paprika 50g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
RyZova kasa s pernikovym 100g Minestrone 9 200m| Klobuénicky rohlik z pekdrne 75¢ Méso pouzivame
korenim Tofu v brokolicovej omacke 6 100g K¥izak 1,7 z welfare farmarskych
§Evrtol'( Kvaskova chlebova knedla 1,3 100g Lucina s bylinkami 7 chovov. Pokrmy mézu
8.12. Slivka 50g obsahovat stopy lepku,
mlieka, orechov.
Kokosovy puding 100g Zeleninovy vyvar s nitovkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne Krizak 75g
z kokosového mlieka 1ks Paprikovo-tekvicova omacka so zemiakom Z 185g 1
Cokoladovy cookie 1,3,6,7,K Vajicko 3 1/2ks Hraskova natierka 7
Piatok Uhorka 50g

9.12.




