Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 12.12. do 16.12.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Pondelok Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s krutonmi 1 200ml Cokoladovo-bananovy milacik 6,7,K | 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
TZI 1ezo Krizak 1 Semolinové farfalle s hovadzim mdsom 1 180g Linecky keksik 1,3,7 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
T Sampiridnova natierka Ladovy salat 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Polievka zo sladkej kapusty 200ml PSenicny rohlik z pekdrne Krizdk 1 70g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Utorok Mor¢acie soté na Stave s mrkvou 100g Maslo 7 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
13.12. Varené zemiaky 100g Mandarinka 50g 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
'3 ’ . ’ Yo . P . . v 1’ . kakao
Kvallskovyll chlieb z pekarne 75g Porlk(?vy krém so zemiakom Z 200ml Makovy kola¢ s marhulami 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Kvaskové 1 Kuraci stroganov 7,10 100g s , .
. . . jedalneho listka je
Streda Cviklova natierka 7 RyzZa 100g whradens. Pri prirave
14.12. Uhorka 50g o " pripr
jedal sa nepouzivaju
RyZova kaga 1005 | Husta Cira zeleninova polievka 200ml | Klobugnicky rohlik z pekame Krizak | 75g | 8eneticky modifikované
. s lesnym ovocim 20g Paradajkovd smotanovd omacka s cicerom 7 110g 1,7 po:cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Pohankova natierka Maso pouzivame
15.12. Slivka 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekédrne 758 Polievka z koreriovej zeleniny 9 s halugkami 1,3 200ml Bublanina s ¢u¢oriedkami 1,3,7 758 obsahovat stopy lepku,
KFizak 1 Cuketova placka 1,3 1ks mlieka, orechov.
. Syrova nétierka 7 Stuchané zemiaky s cibulkou 120g
Piatok s A
Jablko 50g Uhorkovy 3alat so smotanou a képrom 7 25g

16.12.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 12.12. do 16.12.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Tekvicovy krém s krutonmi 200ml Cokoladovo-bandnovy dezert 6,K 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pirzldlelek z pekdrne Yeme Kukuri¢né cestoviny s hovddzim mdsom 180g Keksik z pohankovej muky 3 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
e Sampifiénova nétierka Ladovy 3alat 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 508 Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsena kasa s kokosom 100g Polievka zo sladkej kapusty 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 75g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Utorok bezgluténova Morcacie soté na $tave s mrkvou 100g Yeme Siri¢itany, 13-VI&i bob,
13.12. Varené zemiaky 100g Baklazédnova natierka 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Mandarinka 50g kakao
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Périkovy krém so zemiakom Z 200ml Makovy kola¢ s marhulami 3 75g POZNAMKA: Zmena
z pekdrne Yeme Kuraci stroganov 10 100g s , .
] . L . jedalneho listka je
Streda Cviklova natierka RyZa 100g vyhradena. Pri priprave
14.12. Uhorka 50g o A
jedal sa nepouzivaju
RyZova kasa 100g Hustad Cira zeleninovd polievka 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne | 75g genetu.:ky m?dlflkovane
s lesnym ovocim 20g Paradajkovd omacka s cicerom 110g Yeme po:cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok Pohankové halusky 3 100g Pohankova nétierka Madso pouzivame
15.12. Slivka 50g z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mézu
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Polievka z korefiovej zeleniny 9 s bezlepkovymi 200ml Kola¢ s ¢u¢oriedkami 3 75¢ obsahovat stopy lepku,
z pekdrne Yeme haluskami 3 1ks mlieka, orechov.
Piatok Kukurickova nétierka (vIlIJketovrf'\ placka 3 120g
16.12. Jablko 50g Stuchané zemiaky s cibulkou 25g

Uhorkovy 3alat s koprom




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajcovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 12.12. do 16.12.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj DM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s krutonmi 1 200ml Cokoladovo-bananovy milacik 6,7,K | 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Semolinové farfalle so suSenymi paradajkami Linecky keksik 1,3,7 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
12.12. Sampiridnova natierka a bazalkou 1 180g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska 50g Ladovy 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Polievka zo sladkej ke?pusty 200ml PSenicny rohlik z pekarne Krizak 1 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok Zeleninové soté na Stave 100g Maslo 7 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
13.12. Varené zemiaky 100g Mandarinka 50g kak
akao
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Périkovy krém so zemiakom Z 200ml Makovy kola¢ s marhulami 1,3 75g .POZ,NAM KA,: Zmena
. . jedalneho listka je
Kvdaskové 1 Vege stroganov 7,10 100g L
Streda Cviklova natierka 7 Ryza 100g Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
14.12. Uhorka 508 jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
RyZova kaga 100g Husta ¢ira zeleninova polievka 200ml | Klobugnicky rohlik z pekérne Kfizék | 75g potraviny ani polotovary.
s lesnym ovocim 20g Paradajkova smotanova omacka s cicerom 7 110g 1,7 Méso pouzivame
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Pohankova natierka z welfare farmarskych
15.12. Slivka 50g chovov. Pokrmy mézu
: obsahovat stopy lepku,
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z korefiovej zeleniny 9 s haluskami 1,3 200ml Bublanina s ¢ucoriedkami 1,3,7 75g mlieka, orechov.
Krizak 1 Cuketova placka 1,3 1ks
. Syrova nétierka 7 Stuchané zemiaky s cibulkou 120g
Piatok s A
Jablko 50g Uhorkovy 3alat so smotanou a képrom 7 25g

16.12.




