JEDALNY LISTOK
od 5.12.2022 do 9.12.2022

Datum Obed Hmotnost’ Cislo Alergény
Ener.hodnota normy
Pondelok | Polievka z kuréat’a a hovadzieho masa 200/200/250 5107 Zeler
5.12.2022 | Cestovina 15/17/20 4003 Obilniny, vajcia
3576/4073/48%5 | Knedlicky plnené réznymi napliami 195/230/280 15015 Obilniny, mlieko, vajcia
Posypka strahankova 32/40/48 16005 Obilniny
Mlieko kakaové 200/200/250 1014 Mlieko
Utorok Polievka kapustnica s klobasou a hubami 200/200/250 5042 Obilniny
6.12.2022 | Racdiansky opekacik 80/105/130 13073 Obilniny
2284/2845/3389 | Zemiaky varené s maslom 150/200/250 17037 Mlieko
Zeleninova obloha - cibula, horc€ica 18/27/40 24081 Horcica
Stolova voda 200/200/250 1023
Kinder vajce 1ks
Streda Polievka minestrone bez masa 200/200/250 5152 Zeler
7.12.2022 | Brav€ové stehno podebradské 152/178/204 7022 Obilniny
3543/3961/3602 | Knedla kysnuta 90/120/150 17005 Obilniny, mlieko, vajcia
Cajovnikovy ¢éaj bez kofeinu s medom a citrénom 200/200/250 1010
Ovocie 1ks 22000
Stvrtok Polievka zemiakova so syrom 200/200/250 5131 Obilniny, mlieko, zeler
8.12.2022 | Hovadzia pecienka husarska 110/131/147 6029 Obilniny
2416/2793/3316 | RyZza dusena 150/170/190 17011
Salat z cvikly s chrenom 80/80/110 24039
Stolova voda 200/200/250 1023
Piatok Polievka SoSovicova mlie¢na 200/220/250 5092 Obilniny, mlieko
9.12.2022 | Granadiersky pochod so syrom 240/300/350 14007 Obilniny, mlieko, vajcia
2361/2852/3574 | Kysla uhorka 70/70/100 24001
Prirodna ovocna st’ava 200/200/250 1028
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6Séja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.
Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina povodu miasa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakisko 6 Nemecko 7 Iné




