Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD [+

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajé¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 19.12. do 23.12.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: ) . .
Detsky &aj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Bio DM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Vonava tekvicovo-karfiolova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Syrova omacka s bylinkami 7 100g Cviklovy hummus 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
19.12. Kolienka 1 110g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenova kasa so Skoricou 100g Kelovy krém Z 200ml Pseni¢ny rohlik z pekéarne Krizak 1 758 Zelér, 10-Horcica, 11-
Utorok Hovadzie soté so zeleninou 90g Maslo so stridhanou mrkvou 7 Sézam, 12-Siri¢itany,
20.12. RyZa 90g Jablko 50g 13-VI&i bob, 14-
Kvasena uhorka 25g Makkyze ,Z-zemiak
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Spenatova polievka Z s kruténmi 1 200ml Tvarohovy kolac s jablkami 1,3,6,7,K 758 .POZ,NAMK{\: Zn'wena
Streda Kvdaskové 1 Morcaci perkelt 100g jedalneho listka je
21.12. Avokédovo-brokolicova Halusky 1,3 100g vyhradena. Pri priprave
natierka jeddl sa nepouzivaju
Paprika 50g geneticky modifikované
PSenicny rohlik z pekarne 70g Sldvnostnd SoSovicova polievka Z 200ml Puding z kokosového mlieka 100g potraviny ani
Stvrtok Krizak 1 Rybacia fasirka z tresky 1,3,4 1ks s pernikovym korenim polotovary. Mdso
22.12. Cuketova natierka 7 Zemiakovy Saldt s jogurtom 7,10 160g Viano¢ny medovnik s medom 1,3,7 1ks pouzivame z welfare
Mandarinka 50g farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
Makova ovsena kasa 1 100g Detska vege kapustnica 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 obsahovat stopy lepky,
Bandn 50g Brokolicova gulka 3 1ks Natierka z peCeného cesnaku 7 mlieka, orechov.
Piatok Paradajkova omacka 90g
23.12. Zemiaky 90g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 19.12. do 23.12.2021 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Népoj HM HM HM
tyzdia:
Detsky aj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Bio DM
Jahodovo-kokosova vyziva 100g Vonava tekvicovo-karfiolova polievka 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Paradajkova omacka s bylinkami 100g Yeme 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
19.12. Kukuri¢né cestoviny 110g Cviklovy hummus Arasidy, 6-Sdja, 7-
Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenova kasa so Skoricou 100g Kelovy krém Z 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Zelér, 10-Hor¢cica, 11-
Utorok Hovédzie soté so zeleninou 90g Yeme Sézam, 12-Siri¢itany,
20.12. Ryza 90g Natierka so struhanou mrkvou 13-VI&i bob, 14-
Kvasena uhorka 25g Jablko 50g MikkyZe ,Z-zemiak
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Spenatova polievka Z s bezlepkovymi kruténmi 200ml Skoricovo-kakaovy kola¢ s jablkami 75g ?OZ,NAMKI:\: Zr'r.mena
Streda z pekarne Yeme Morcaci perkelt 100g 3,6,K jedalneho listka je
21.12. Avokéadovo-brokolicova Pohankové halusky 3 100g vyhradena. Pri priprave
natierka jedal sa nepouzivaju
Paprika 50g geneticky modifikované
Tmavy bezlepkovy chlieb 70g Slavnostna $o%ovicova polievka Z 200ml Puding z kokosového mlieka 100g potraviny ani
Stvrtok z pekdrne Yeme Rybacia fasirka z tresky 3,4 1ks s pernikovym korenim polotovary. Médso
22.12. Cuketova natierka Zemiakovy 3alat 160g Vianocny keksik s medom 3 1ks pouZivame z welfare
Mandarinka 50g farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
Makovd ovsend bezlepkova 100g Detska vege kapustnica 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb z pekarne 758 obsahovat stopy lepky,
kasa Brokolicova gulka 3 1ks Yeme mlieka, orechov.
Piatok Banan 50g Paradajkova omacka 90g Natierka z peceného cesnaku
23.12. Zemiaky 90g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 19.12. do 23.12.2021 VEGE

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Népoj HM HM HM
tyzdia:
Detsky aj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Bio DM
Jahodovo-kokosova vyzZiva 100g Vonava tekvicovo-karfiolova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Syrova omacka s bylinkami 7 100g Cviklovy hummus 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
19.12. Kolienka 1 110g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenova kasa so Skoricou 100g Kelovy krém Z 200ml Pseni¢ny rohlik z pekarne Krizak 1 758 Zelér, 10-Horcica, 11-
Utorok Zeleninové soté 90g Maslo so struhanou mrkvou 7 Sézam, 12-Siri¢itany,
20.12. RyZa 90g Jablko 50g 13-VI&i bob, 14-
Kvasena uhorka 25g Makkyge ,Z-zemiak
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Spenatova polievka Z s kruténmi 1 200ml Tvarohovy kolac s jablkami 1,3,6,7,K 75g ?OZ,NAMK/:\: Zmena
Streda Kvdaskové 1 Hlivovy Perkelt 100g jedalneho listka je
21.12. Avokédovo-brokolicova Halusky 1,3 100g vyhradena. Pri priprave
natierka jeddl sa nepouzivaju
Paprika 50g geneticky modifikované
PSenicny rohlik z pekarne 70g Slavnostna Sosovicova polievka Z 200ml Puding z kokosového mlieka 100g potraviny ani
Stvrtok KFizak 1 Fasirka z tekvice 1,3 1ks s pernikovym korenim polotovary. Mdso
22.12. Cuketova natierka Zemiakovy 3alat s jogurtom 7,10 160g Vianoc¢ny medovnik s medom 1,3,7 1ks pouzivame z welfare
Mandarinka 50g farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
Makova ovsena kasa 1 100g Detska vege kapustnica 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne Krizak 1 758 obsahovat stopy lepky,
Banén 50g Brokolicova gulka 3 1ks Natierka z peeného cesnaku 7 mlieka, orechov.
Piatok Paradajkovd omacka 90g
23.12. Zemiaky 90g




