Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD
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ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.1 do 20.1.2022 KLASIK D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
¢aj DM Bio Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Jogurt so Skoricou 7 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Kfizak 1 Mrkvové omacka 100g a kukuriénymi bio lupienkami 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Brokolicova natierka Fusilli 1 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
16.1. Paprika kdpia 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
— . S . . — _ . Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Kukt.,lrlcna kasa s kakaom K 100g Zelenlnf)va ;v)’ollevka s pismenkami 1 200ml Klvgvb’ucnlcky rohlik z pekarne 75g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Banan Hovéadzie fasirky 1,3 1ks Krizak 1,7 kakao
17.1. 50g Zemiakové pyré 120g Maslové pena s cibulkou 7 POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy Salat 25g . . .
jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bublanina s ¢u¢oriedkami 75¢ vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Kura na smotane s hraskom a paprikou 7 100g a ribezlami 1,3,7 jedal sa nepouzivaju
Streda Tekvicova nétierka 7 P$eno 100g geneticky modifikované
18.1. Kiwi 50g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
RyZova kaSa s marhulami 100g Kukuri¢kova polievka s kalerabom a karfiolom Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g z welfare farmarskych
Moréaci paprikas 7 100g Tuniakova natierka 4,7 chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Halusky 1,3 100g Jablko 50g obsahovat stopy lepky,
19.1. mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Gulasova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Kvaskové 1 Cuketovy privarok 2,7 185g 1,3,6,K,7
Piatok Pohankova natierka 3,10 Vajicko 3 1/2ks
20.1. Pomaranc 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.1 do 20.1.2022 NO MILK NO GLUTEN D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
¢aj DM Bio Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb 758 Polievka zo Zltého hrachu 200ml Jablkovy dezert so Skoricou 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
z pekdrne Yeme Mrkvovd omacka 100g a kukuri¢nymi bio lupienkami 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Brokolicova nétierka Kukuri¢né cestoviny 100g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
16.1. Paprika kdpia 50g Struhané tofu 6 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
SRR . . . — . S— . Siri¢itany, 13-VIC¢i bob, 14-
Kukuri¢nd kasa s kakaom K 100g Zeleninova polievka s kukuri¢nou ryzou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne 75g Mikkyse ,z-zemiak , K
Utorok Banan Hovédzie fasirky 3 1ks Yeme kakao
17.1. 50g Zemiakové pyré 120g Bylinkova natierka POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy salat 25g o , .
jedalneho listka je
Bezlepkovy chlieb 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kolaé s Euoriedkami a ribezlami | 75g vyhradena. Pri priprave
z pekdrne Yeme Kuracie s hraskom a paprikou 100g 3 jedal sa nepouiZivaju
Streda Tekvicova natierka P$eno 100g geneticky modifikované
18.1. Kiwi 50g potraviny ani polotovary.
Mdso pouzivame
RyZova kasa s marhulami 100g Kukurickova polievka s kalerabom a karfiolom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g z welfare farmarskych
Moréaci paprikas 100g Yeme chovov. Pokrmy méZzu
Stvrtok Halusky 3 100g Tuniakova natierka 4 50g obsahovat stopy lepky,
19.1. Jablko mlieka, orechov.
Bezlepkovy chlieb 75g Gulasova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
z pekarne Yeme Cuketovy privarok Z 185g 3,6,K
Piatok Pohankova natierka 3,10 Vajicko 3 1/2ks
20.1. Pomaran¢ 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.1 do 20.1.2022 VEGE D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
¢aj DM Bio Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvéskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Jogurt so Skoricou 7 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Mrkvova omacka 100g a kukuri¢nymi bio lupienkami 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
16.1. Brokolicova nétierka Fusilli 1 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kdpia 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
SRR . . . . . — . . Siri¢itany, 13-VICi bob, 14-
Kuktfricna kasa s kakaom K 100g Zele.nmov’a pgllevka s pismenkami 1 200ml KIV(.)Vb’ucnlcky rohlik z pekarne 758 Makkyge ,Z-zemiak , K
Utorok Banan Karfl.olove,fasw!(y 1,3 1ks Krizak 1:7 o kakao
17.1. 50g Zemiakové Pyre o 120g Maslova pena s cibulkou 7 POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy salat 25g . , .
jedalneho listka je
Kvéskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bublanina s ¢uc¢oriedkami 758 vyhradend. Pri priprave
Kvaskové 1 Tofu na smotane s hraskom a paprikou 6,7 100g a ribezlami 1,3,7 jedal sa nepouzivaju
Streda Tekvicova natierka 7 P$eno 100g geneticky modifikované
18.1. Kiwi 50g potraviny ani polotovary.
Maso pouzivame
RyZovd kasa s marhulami 100g Kukurickova polievka s kalerabom a karfiolom Z 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 758 z welfare farmarskych
Hlivovy paprikas 7 100g Fazulova nétierka chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Halusky 1,3 100g Jablko 50g obsahovat stopy lepky,
19.1. mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Vege gulasova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Kvaskové 1 Cuketovy privarok Z,7 185g 1,3,6,K,7
Piatok Pohankova natierka 3,10 Vajicko 3 1/2ks
20.1. Pomaran¢ 50g




