Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.1 do 27.1.2023 KLASIK D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Calj\lgs)oi)'M Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Krizak 1 Detské So3ovicové ragu 90g Kakaovy cookie 1,6,K,7 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Spenatovy hummus Kolienka 1 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
23.1. Cervené jablko 50g Ladovy 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Krém z peceného cesnaku 9,Z 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 75g 14-Miikky3e ,Z-zemiak , K
Utorok Mandarinka 50g Hovéadzia g,ul’ka,?, 1ks Krizak 1,? ] ) kakao
241, Ze!en|n?\v/e ?yre 120g Ricottova natierka na ¢erveno 7 POZNAMKA: Zmena
Cviklovy Salat 25¢g e , )
jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Hraskovy krém s kruténmi 1 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75¢ vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Telacie v smotanovej omacke s kukuricou 7 100g jedal sa nepouzivaju
Streda Karfiolova natierka Mrkvovy kuskus 1 100g geneticky modifikované
25.1. s droZdim potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Miso pouzivame
Krupicova kasa s kakaom 100g Zeleninovy vyvar 9 s nitovkami 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g z welfare farmarskych
1,K Mor¢aci segedin 7 100g Syrovaé natierka so zeleninou 7 chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Zelené jablko 50g obsahovat stopy lepky,
26.1. mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s 100g Rybaci vyvar 4,9 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g
bananom a jahodami 1ks Hrachovy privarok s batatom 185g Kvaskové 1
Spaldova piskéta 1,3 Vajce 3 1/2ks Hydinova pena 7
Piatok Cervena kapia 50g

27.1.




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.1 do 27.1.2023 NO MILK NO GLUTEN D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
(“;alj\lgipz,oj[;m Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Tmavy chlieb bezlepkovy 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
z pekdrne Yeme Detské So3ovicové ragu 90g Kakaovy keksik 6,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Spenatovy hummus Kukuri¢né cestoviny 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
23.1. Cervené jablko 50g Ladovy 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
S— . — S— _ Siri¢itany, 13-VICi bob,
Ovsena kaéa s kokosom 100g Krém z !oeceneho cesnaku 9,Z 200ml Tmavy chlieb bezlepkovy 75g 14-Miikky3e ,Z-zemiak , K
Utorok bezlepkf)va Hovéc.12|a g’ul’kal3 1ks z pelfarne, Yelrr.1e kakao
24.1. Mandarinka 50g Zel.enln?\fe E)yre 120g Paprikova natierka POZNAMKA: Zmena
Cviklovy salat 25g L , .
jedalneho listka je
Tmavy chlieb bezlepkovy 75g Hraskovy krém s kruténmi 200ml Jablkové kola¢ 3 75g vyhradena. Pri priprave
z pekdrne Yeme Telacie na $tave s kukuricou 100g jedal sa nepouiZivaju
Streda Karfiolové natierka RyZa s mrkvou 100g geneticky modifikované
25.1. s drozdim potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Maso pouzivame
PSenova kasa s kakaom K 100g Zeleninovy vyvar 9 s ryZovymi rezancami 200ml Tmavy chlieb bezlepkovy 75g z welfare farmarskych
Morcaci segedin 100g z pekdrne Yeme chovov. Pokrmy méZzu
Stvrtok Chlebova knedla 3 100g Zeleninova natierka 50g obsahovat stopy lepky,
26.1. Zelené jablko mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s 100g Rybaci vyvar 4,9 200ml Tmavy chlieb bezlepkovy 75g
bananom a jahodami 1ks Hrachovy privarok s batdtom 185g z pekdrne Yeme
Pohdankova piskéta 3 Vajce 3 1/2ks Hydinova pena
Piatok Cervena kapia 50g

27.1.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.1 do 27.1.2023 VEGE D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
éa?;ilﬂ:)OJ[;M Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvéskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce, 3-
Krizak 1 Detské SoSovicové ragu 90g Kakaovy cookie 1,6,K,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok | Spenatovy hummus Kolienka 1 90g 6-56ja, 7-Mlieko, 8-
23.1. Cervené jablko 50g Ladovy 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
S . — — . . Siri¢itany, 13-VICi bob, 14-
Ovsend _kasa s kokosom 1 100g Krém z peceného cesnaku 9,Z 200ml KIV(.)Vb’ucmcky rohlik z pekarne 75g Mikkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Mandarinka 50g Tofu gul’ka’?a,s , 1ks K.rlzak 1,? - . kakao
24.1. Zel.enln?\v/e ;’)yre 120g Ricottova natierka na ¢erveno 7 POZNAMKA: Zmena
Cviklovy salat 25g L i .
jedalneho listka je
Kvéskovy chlieb z pekarne 75g Hragkovy krém s kruténmi 1 200ml Jablkové pyté 1,3,7 758 vyhradend. Pri priprave
Kvaskové 1 Kuskus so Sampioriénmi, kukuricou a zelenymi 100g jedal sa nepouzivaju
Streda Karfiolovd natierka laskami 1 100g geneticky modifikované
25.1. s drozdim potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Mdso pouzivame
Krupicova kasa s kakaom 100g Zeleninovy vyvar 9 s nitovkami 1 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 758 z welfare farmarskych
1,K Tempeh segedin 6,7 100g Syrova natierka so zeleninou 7 chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Zelené jablko 50g obsahovat stopy lepky,
26.1. mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s 100g Paradajkova polievka 200ml Kvdaskovy chlieb z pekarne 758
bandanom a jahodami 1ks Hrachovy privarok s batatom 185g Kvaskové 1
Spaldova piskéta 1,3 Vajce 3 1/2ks Mrkvova pena 7
Piatok Cervena kapia 50g

27.1.




