
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 30.1.2023 do 3.2.2023 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
30.1.2023 
3275/3958/4639 

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom 
Buchty pečené lekvárové 
Mlieko polotučné 
 

200/200/250 
200/240/280 
200/200/250 

5029 
15002 
1015 

Zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
31.1.2023 
2381/3003/3736 

Polievka zeleninová 
Jačmenné krúpy 
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 
Zemiaky varené 
Prírodná ovocná šťava 
 

200/200/250 
18/21/24 
205/245/275 
150/200/250 
200/200/250 

5122 
4002 
13035 
17034 
1028 

Zeler 
Obilniny 
Obilniny, vajcia 
 

Streda 
1.2.2023 

2604/2603/3430 

Polievka Markina (polievka z červenej šošovice) 
Bravčové stehno bratislavské 
Cestoviny 
Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom 
Ovocie 
 

200/200/250 
172/188/214 
140/165/185 
200/200/250 
1ks 

5045 
7010 
17001 
1004 
22000 

 
Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 

Štvrtok 
2.2.2023 

2593/2837/3738 

Polievka z fazuľových strukov 
Kuracie prsia v jogurte 
Zemiaky varené s opekanou cibuľkou 
Šalát paradajkový 
Stolová voda 

200/200/250 
90/100/115 
160/220/250 
100/100/120 
200/200/250 

5103 
9060 
17028 
24022 
1023 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko 
 

Piatok 
3.2.2023 

2394/3414/3923 
 

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 
Rizoto so zeleninou a syrom 
Šalát hlávkový 
Čaj ovocný 
Ovocie 

200/200/250 
230/280/330 
60/60/80 
200/200/250 
1ks 

5079 
14025 
24003 
1005 
22000 

Zeler, ryba 
Mlieko 
 
 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


