
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 9.1.2023 do 13.1.2023 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
9.1.2023 

3902/4398/5457 

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 
Chlieb k polievke celozrnný 
Nákyp ryžový s kompótom 
Mlieko polotučné 

200/200/250 
50/50/70 
260/300/370 
200/200/250 

5019 
3002 
15026 
1015 

Obilniny, zeler 
Obilniny 
Mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
10.1.2023 
2912/3460/4043 

Polievka portugalská 
Nemecký biftek 
Zemiakové pyré 
Šalát mrkvový s kyslou kapustou 
Stolová voda 

200/200/250 
95/120/140 
195/240/295 
80/80/100 
200/200/250 

5071 
13042 
17019 
24017 
1023 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny, mlieko vajcia 
Mlieko 

Streda 
11.1.2023 

2113/2922/3296 

Polievka minestrone bez mäsa 
Bravčový perkelt 
Cestoviny 
Voda s pomarančovou šťavou 
Ovocie 

200/200/250 
142/168/214 
140/165/185 
200/200/250 
1ks 

5152 
7030 
17001 
1031 
22000 

Zeler 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 

Štvrtok 
12.1.2023 
2400/2866/3477 

Polievka zemiaková s kôprom 
Kurací rezeň na šampiňónoch 
Tarhoňa dusená 
Šalát uhorkový 
Stolová voda 
 

200/200/250 
112/128/154 
140/170/210 
90/90/120 
200/200/250 

5133 
9005 
17017 
24036 
1023 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 

Piatok 
13.1.2023 
2640/3317/4053 

 

Polievka karfiolová so sójovými knedličkami 
Zemiaky na kyslo 
Varené vajcia 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Čaj ovocný s medom 

200/200/250 
220/260/280 
50/75/100 
60/80/100 
200/200/250 

5046 
18014 
14042 
3004 
1008 

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler, sója 
Obilniny, mlieko 
Vajcia 
Obilniny 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


