Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti D

ZDRANY
DM

Janka Salvova. Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.2. do 10.2.2023 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tVivdﬁa: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Jablgkové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | Kfizak 1 Paradajkovd omacka 100g Kokosovy cookies 1,3,7 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
6.2. Hragkova natierka 7 Spagety 1 100g Aragidy, 6-S6ja, 7-
Jablko 50g Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
RyZova krupica 100g Cviklovy krém s krutonmi 1 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 75g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s CuCoriedkami Hovédzie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke | 100g Krizak 1,7 Sezam, 12-Siri¢itany,
7.2. Stuchané zemiaky s batatom 100g Smirkas 7 13-VI&i bob, 14-
Uhorka 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Minestrone 9 200ml Kakaovy kolac s tvarohom 75g kakao
Streda Kvaskové 1 Morcacie masko v anandsovo-kokosovej omacke | 90g 1,3,6,7,K POZNAMKA: Zmena
8.2. P3enova natierka so Tarhona 1 100g jedalneho listka je
zeleninou Zeleny salat 25g vyhradend. Pri
Mandarinka 50g " 4
priprave jedal sa
Ovsena kasa s jablkami a 100g | Polievka z ¢ervenej $o3ovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 70g nepouzivaju geneticky
Stvrtok so $koricou 1 Telacie pasiky v kdprovej omacke 7 120g Maslo 7 modifikované
‘9.2, Parend knedla 1,3 80g Strihana mrkva 20g potraviny ani
Su$ené hrozienka 10g polotovary. Mdso
pouzivame z welfare
Palacinky 1,3,7 1ks Spenétovy krém s kokosovym mliekom Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g farmarskych chovov.
s cokoladovym krémom 20g Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g Kvaskove 1 Pokrmy mézu
Piatok 6,K Kvasena kapusta 25g \\{ajI'EkO\llé rl1é.tierka 3,7 obsahovat stopy lepku,
Cervend kapia 508 mlieka, orechov.

10.2.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRANY
DM

Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.2. do 10.2.2023 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Jabl¢kové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok | z pekarne Yeme Paradajkova omacka 100g Kokosovy keksik 3 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
6.2. Hraskova natierka Spagety kukuri¢né 110g Arasidy, 6-S0ja, 7-
Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ryzova krupica 100g Cviklovy krém s bezlepkovymi kruténmi 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s Cucoriedkami Hovadzie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke | 100g z pekarne Yeme Sezam, 12-Siri¢itany,
7.2. Stuchané zemiaky s batatom 100g Natierka zo Zltej mrkvy 13-VI&i bob, 14-
Uhorka 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Minestrone 9 200ml Kakaovy kolac s jablkami 75g kakao
Streda z pekarne Yeme Morcacie masko v anandsovo-kokosovej omacke | 90g 3,6,K POZNAMKA: Zmena
8.2. PSenova natierka so Basmati ryza 100g jedalneho listka je
zeleninou Zeleny salat 25g vyhradena. Pri
Mandarinka 50g priprave jedal sa
Ovsend kasa bezlepkova 100g | Polievka z éervenej $o%ovice a mrkvy 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g nepouzivaju geneticky
. s jablkami a so $koricou Telacie pasiky v rastlinnej omacke s kdprom 120g z pekdrne Yeme modifikované
Stvrtok Chlebova knedla 3 80g Avokadova nétierka potraviny ani
9.2. Strdhana mrkva 20g polotovary. Maso
Susené hrozienka 10g pouZivame z welfare
farmarskych chovov.
Palacinky 3 1ks Spenatovy krém s kokosovym mliekom Z 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Pokrmy mé6zu
s Cokoladovym krémom 20g Batatovy granadir so zemiakom Z 185g z pekdrne Yeme obsahovat stopy lepku,
. 6,K Kvasena kapusta 25g Vajickova natierka 3 mlieka. orechov.
Piatok x s ¢
Cervend kapia 50g

10.2.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRAVY
DM

Janka Salvova. Sefkuchdr Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.2. do 10.2.2023 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Jabl¢kové pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok Krizak 1 Paradajkova omacka 100g Kokosovy cookies 1,3,7 1ks 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
6.2. Hragkova natierka 7 Spagety 1 100g Arasidy, 6-Séja, 7-
Jablko 50g Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
RyZova krupica 100g Cviklovy krém s kruténmi 1 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 75g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s Cucoriedkami Tofu kocky v cuketovo-brokolicovej omacke 6 100g Ktizak 1,7 Sezam, 12-Siri¢itany,
7.2. Stuchané zemiaky s batatom 100g Smirkas 7 13-VI&i bob, 14-
Uhorka 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Minestrone 9 200ml Kakaovy kolac s tvarohom 75g kakao
Streda Kvaskové 1 Zelenina v ananasovo-kokosovej omacke 90g 1,3,6,7,K POZNAMKA: Zmena
8.2. PSenova natierka so Tarhona 1 100g jedalneho listka je
zeleninou Zeleny salat 25g vyhradena. Pri
Mandarinka 50g priprave jedal sa
Ovsena kasa s jablkami a 100g | Polievka z ¢ervenej $o3ovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 70g nepouzivaju geneticky
Stvrtok so $koricou 1 Tempeh pasiky v kdprovej omacke 6,7 120g Maslo 7 modifikované
‘9.2, Paren knedla 1,3 80g Strdhana mrkva 20g potraviny ani
Susené hrozienka 10g polotovary. Maso
pouzivame z welfare
Palacinky 1,3,7 1ks Spenatovy krém s kokosovym mliekom Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g farmarskych chovov.
s cokoladovym krémom 20g Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g Kvaskove 1 Pokrmy mé6zu
Piatok 6,K Kvasend kapusta 25g Vajitkova nétierka 3,7 obsahovat stopy lepky,
Cervena kapia 50g mlieka, orechov.

10.2.




