Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti Ve

ZDRAVY
DM

Sefkuchdr Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.2. do 3.3.2023 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Népoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Brokolicovy krém Z 200ml Biely jogurt s datlovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Krizadk 1 Fussili 1 100g sladidlom 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok Quinoa natierka Paprikovo-tekvicovd omacka 100g s pecenymi vlockami Arasidy, 6-S6ja, 7-
279, Jablko 50g Syr 7 10g a susenymi hrozienkami 1 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Sezam, 12-Siricitany,
—— - — — - — - 13-VI¢i bbb, 14-
Kukuri¢na kasa s kokosom | 100g Polu.e.vké z blel|f§j korenc')\v/ej zeleniny 9 200ml KIobucnllck\’/ rohllk 1,7 75g Mikkyge ,Z-zemiak , K
Utorok Hovéadzie na stave s hraskom 100g Mrkvova natierka 3 kakao
Varené zemiaky s petrzlenovou vriatou 100g Kiwi 50g P
282, POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Périkovy krém s bylinkami Z 200ml Makovy kolac so slivkami 1,3 75g vyhradena. Pri
Kvaskove 1 Rizoto s pe¢enym kuracim masom 185g priprave jedal sa
Streda Natierka z pecenej tresky Uhorkovy Salat 25g nepouZivaju geneticky
1.3. 4,7 modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani
RyZova kasa 100g Hfstkova polievka so psenom 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g polovt,ovary. Maso
Stvrtok s marhulovym dZzemom 20g Hydinova gulka 3 1ks Bazalkova lucina 7 pou2|lvame z welfare
23.° Paradajkova omacka 100g Paprika Kapia 50g farmarskych chovov.
Parend knedla 1,3 80g Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Hovadzi vyvar s mrkvou a ryZou 200ml Cviklovy brownies 1,3,6,7,K 75g obsahovat stopy lepky,
KFizak 1 Smotanova oméacka s paradajkami a cicerom 7 mlieka, orechov.
. Natierka z batatu 1 Tekvicové halusky 1,3 100g
Piatok . i
Listovy Salat 20g 110g

3.3.




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti U

ZDRAVY
DM

Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.2. do 3.3.2023 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Népoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu N&zov pokrmu Néazov pokrmu
Caj
Bezlepkovy chlieb 75g Brokolicovy krém Z 200ml Vanilkovy puding 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
z pekarne Yeme Kukuricné cestoviny 100g z kokosového mlieka 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok | Quinoa natierka Paprikovo-tekvicovd omacka 100g s pecenymi bezlepkovymi Arasidy, 6-Sdja, 7-
27.2. Jablko 50g Pecené sIneCnicové semiacka 10g vlockami a susenymi Mlieko, 8-Orechy, 9-
hrozienkami 10g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Sezam, 12-Siricitany,
Kukuri¢na kasa s kokosom | 100g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 13-VI& bob. 14-
Utorok Hovad’2|e na' Stave s hr?skom o 100g Yeme o Mikkyge Z-zemiak , K
Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 100g Mrkvova natierka 3
o kakao
28.2. Kiwi 50g p
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb 75g Périkovy krém s bylinkami Z 200ml Makovy kolac so slivkami 3 75g jedalneho listka je
z pekarne Yeme Rizoto s pecenym kuracim masom 185¢g vyhradena. Pri
Streda Natierka z pecenej tresky Uhorkovy Salat 25g priprave jedal sa
1.3. 4 . nepouZivaju geneticky
Mandarinka 50g modifikované
otraviny ani
. RyZova kasa 100g Hfstkova polievka so pSenom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 polotova\; Miiso
Stvrtok s marhulovym dZzemom 20g Hydinova gulka 3 1ks Yeme P B & i
2.3. Paradajkova omacka 100g Natierka z karfiolu a bazalky pou2|lvame z wellare
Parena bezlepkova knedla 3 80g Paprika Kapia 50g farmarskycik: chovov.
Bezlepkovy chlieb 75g Hovadzi vyvar s mrkvou a ryZou 200ml Cviklovy brownies 3,6,K 75g Pokrmy m,ozu
z pekarne Yeme Zeleninova omacka s paradajkami a cicerom ob.sahovat stopy lepky,
. Nétierka z batatu Tekvicové halusky 3 100g mlieka, orechov.
Piatok . S s
Listovy Salat 20g 110g

3.3.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRAVY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.2. do 3.3.2023 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu N4zov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Brokolicovy krém Z 200ml Biely jogurt s datlovym 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Krizak 1 Fussili 1 100g sladidlom 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Quinoa natierka Paprikovo-tekvicova omacka 100g s pecenymi vlockami Arasidy, 6-Sdja, 7-
Pondelok . . . ’ !
279 Jablko 50g Syr7 10g a suenymi hrozienkami 1 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢cica, 11-
Sezam, 12-Siricitany,
kuriéna kaga s kok lievka z bielej korefiovej zeleni | lobuénicky rohlik 13-VIci bob, 14-
Kukuri¢na kasa s kokosom | 100g Poliev Ia z ble.ej orér)ovej zeleniny 9 200m K obucnllc Y.ro ik1,7 758 Mikkyge ,Z-zemiak , K
Dusena zelenina na Stave 100g Mrkvova natierka 3
Utorok . . y . - kakao
Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 100g Kiwi 50g .
28.2. POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Périkovy krém s bylinkami Z 200ml Makovy koldc¢ so slivkami 1,3 | 75g vyhradend. Pri
Kvaskove 1 Krémové rizoto z hokaida 185g priprave jedal sa
Streda Natierka z tofu 6 Uhorkovy 3alat 25g nepouZivaju geneticky
1.3. Mandarinka 50g modifikované
potraviny ani
* RyZova kasa 100g Hfstkova polievka so psenom 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g polotovary. Miso
Stvrtok s marhulovym dZzemom 20g Petrzlenova gulka 3 1ks Bazalkova lucina 7 pouzivame z welfare
23.. Parada,ljkova lomacka 100g Paprika Kapia 50g farmarskych chovov.
Parena knedla 1,3 80g Ay
Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Vyvar s mrkvou a ryZou 200ml Cviklovy brownies 1,3,6,7,K 75g b ,
o ) e . o obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Smotanova omacka s paradajkami a cicerom 7 .
- . s Y mlieka, orechov.
. Natierka z batatu 1 Tekvicové halusky 1,3 100g
Piatok . i
Listovy Salat 20g 110g

3.3.







