Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti D

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.2. do 24.2.2023 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
ljlvépyj HM HM HM
tyzvdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Jogurt s ovocim 7 150g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Krizak 1 Kapustové fliacky 1 210g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
20.2. Avokadova natierka 7 Aragidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa s kakaom 100g Krém z peceného cesnaku Z,9 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok 1,K Morcacia fasirka 1,3 1ks K¥izak 1,7 Sezam, 12-Siri¢itany,
Zemiakovo-tekvicové pyré Z 120g Maslo 7 13-VI&i bob, 14-
21.2. Broskyriovy kompat 25g Jablko 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
Streda Kvaskovy chlieb z pekarne | 70g Cicerova polievka s cestovinovymi pismenkami 1 | 200ml Kakaovy kolac s marhulami 75g kakao’
22.2. Kvaskové 1 Hovidzie bolognese 9 100g 1,3,K _POZ/NAMK{\: Zn7ena
Bryndzova natierka 7 Spagety 1 100g jedalneho listka je
Strdhana mrkva 20g Syr7 10g vyhradena. Pri
priprave jedal sa
Ovsena kasa so slivkami 1 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g nepouZivaju geneticky
Stvrtok Mandarinka 50g Sampiridnova omacka s karfiolom a zelerom 7,9 90g Sardinkova natierka 4,7 modifikované
23.2. Spaldové halugky 1,3 100g potraviny ani
Ladovy 3Saldt 25g polotovary. Miso
Jahodovo-kokosova vyziva | 100g Hydinovy vyvar s krupicovymi knedlickami 1,3 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g pouzivame z welfare
Vanilkovy cookie 1,3,7 1ks Sosovicovy privarok 7 120g KFizak 1 farmarskych chovov.
Piatok Pecené baby zemiaky 80g Lucina s paZitkou 7 Pokrmy mézu
4.9 Vajicko 3 1/2ks Paprika Kapia 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajcovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.2. do 24.2.2023 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: N&zov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bananova pena 150g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok | z pekdrne Yeme Kapustové fliacky kukuricné 210g s Cucoriedkami 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
20.2. Avokadova natierka Arasidy, 6-S0ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ryzova krupica s kakaom K | 100g Krém z pec¢eného cesnaku Z,9 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Morcacia fasirka 3 1ks z pekarne Yeme Sezam, 12-Siricitany,
Zemiakovo-tekvicové pyré Z 120g Brokolicova natierka 13-VI&i bob, 14-
21.2. Broskynovy kompét 25¢g Jablko 50g Makkye ,Z-zemiak , K
Streda Tmavy bezlepkovy chlieb 70g Cicerovad polievka s ryZovymi rezancami 200ml Kakaovy kola¢ s marhulami 75g kakaol
222, z pekarne Yeme Hovéadzie bolognese 9 100g 3,K POZNAMKA: Zmena
Nétierka z batatov Spagety kukuri¢né 100g jedalneho listka je
Strdhana mrkva 20g vyhradena. Pri
priprave jedal sa
Ovsend kasa bezlepkova 100g | Mrkvovy krém so zdzvorom 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 758 nepouZivaju geneticky
Stvrtok so slivkami 50g Sampifidnové omacka s karfiolom a zelerom 9 90g z pekdrne Yeme modifikované
23.2. Mandarinka Spaldové halugky 3 100g Sardinkovd natierka 4 potraviny ani
Ladovy 3alat 25g polotovary. Miso
Jahodovo-kokosova vyziva | 100g Hydinovy vyvar s pohankovymi haluskami 3 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g pouzivame z welfare
Vanilkovy keksik 3 1ks So3ovicovy privarok 120g z pekdrne Yeme farmarskych chovov.
Piatok Peésné baby zemiaky 80g Drozdova 'nétierka s pazitkou Pokrmy mézu
242, Vajicko 3 1/2ks Paprika Kapia 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRAVY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.2. do 24.2.2023 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: N&zov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Jogurt s ovocim 7 150g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok | KfiZak 1 Kapustové fliacky 1 210g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
20.2. Avokadova natierka 7 Arasidy, 6-S0ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa s kakaom 100g Krém z pec¢eného cesnaku Z,9 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok 1,K Zeleninova fasirka 1,3 1ks KFizadk 1,7 Sezam, 12-Siri¢itany,
Zemiakovo-tekvicové pyré Z 120g Maslo 7 13-VI&i bob, 14-
21.2. Broskynovy kompét 25¢g Jablko 50g Makkye ,Z-zemiak , K
Streda Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 70g Cicerovad polievka s cestovinovymi pismenkami 1 | 200ml Kakaovy kola¢ s marhulami 75g kakaol
222, Kvéskové 1 Tofu bolognese 6,9 100g 1,3,K POZNAMKA: Zmena
Bryndzova nétierka 7 Spagety 1 100g jedalneho listka je
Strdhana mrkva 20g Syr7 10g vyhradena. Pri
priprave jedal sa
Ovsend kasa so slivkami1l | 100g | Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 758 nepouZivaju geneticky
Stvrtok Mandarinka 50g Sampifidnova omacka s karfiolom a zelerom 7,9 | 90g Natierka zo susenych modifikované
23.2. Spaldové halugky 1,3 100g paradajok 7 potraviny ani
Ladovy 3alat 25g polotovary. Miso
Jahodovo-kokosova vyziva | 100g Zeleninovy vyvar s krupicovymi knedlickami 1,3 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g pouzivame z welfare
Vanilkovy cookie 1,3,7 1ks So3ovicovy privarok 7 120g K¥izak 1 farmarskych chovov.
Piatok Peésné baby zemiaky 80g Lucina s p:':\il’tkou 7 Pokrmy mézu
242, Vajicko 3 1/2ks Paprika Kapia 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




