Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.2. do 17.2.2023 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: N&zov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Batatovy krém 200ml Ovocné pyré 100g | 1-Obilniny, 2-Ko6rovce,
Pondelok | Kfizdk 1 Cicerovy gulas 9 100g Kukuriéné lupienky 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
13.2. Syrova natierka 7 Fussili 1 110g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa s makom 1 100g Husta zeleninova polievka 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Ryba.cia fasirka 1,3,4 1ks KFii.ék 1,7 Sezam, 12-Siricitany,
Zemiakové pyré 7 120g Bylinkové maslo 7 13-VI&i bob, 14-
14.2. Mrkvovy Salat 25¢g Mandarinka 50g Mikkyge ,Z-zemiak , K
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Cuketovy krém 200ml Bananovo-kokosovy kolac 75g kakaol
. v . POZNAMKA: Zmena
Streda Kvaskove 1 Mor¢acie krupoto s kukuricou 1 100g 1,3,6,K o ] )
15.2. Pohankova natierka 3,10 Domaci hruskovy kompdt 90g jedélneho listka je
Kiwi 50g 25¢g vyhradena. Pri
priprave jedal sa
nepouzivaju geneticky
Kukuri¢na kasa so $koricou | 100g | Voriava tekvicovo-karfiolova polievka 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75¢g modifikované
Stvrtok a kokosovym mliekom Hovadzie méasko so svieckovou omaékou 9 100g Sampifidnova natierka 7 potraviny ani
16.2. Banan 50g Chlebova knedla 1,3 100g polotovary. Mdso
pouzivame z welfare
Vanilkovy puding 100g Kacaci vyvar so zeleninou a pohankovymi 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g farmérskycﬁ chovov.
Piatok s mramorovymi kockami 10g halugkami 3 KFizdk 1 Pokrmy mozu
17.2. 1,3 Farfalle s brokolicou a hragkom 1 200g Mrkvova nétierka s chrenom obsahovat stopy lepky,
Syr7 10g 7 mlieka, orechov.
Paprika 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti P=to

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.2. do 17.2.2023 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Népoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Tmavy bezlepkovy chlieb 758 Batatovy krém 200ml Ovocné pyré 100g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
z pekdrne Yeme Cicerovy gulds 9 100g Kukuri¢né lupienky 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok S i e i . ’ !
13.2 Drozd'ova natierka Kukuricné fussili 110g Arasidy, 6-S6ja, 7-
- s vajickom 3 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Jablko 50g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Husta zeleninova polievka 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 70g Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s makom Ryba?cika fal§|'rka ,3,4 1ks z pl.eklfrn? YemveI , 13-VI&i béb, 14-
Zemia olvve p’yre 120g BY |.n ova petrzlenova Makkyse ,Z-zemiak , K
14.2. Mrkvovy Salat 25g natierka
. kakao
Mandarinka 50g POZNAMKA: Z
Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Cuketovy krém 200ml Bananovo-kokosovy kolac 75g edaineho Ii ’ K rr.1ena
Streda z pekarne Yeme Morcacie rizoto s kukuricou 100g 3,6,K jedaine o, Ist .a J?
15.2. Pohdankova natierka 3,10 Domaci hruskovy kompot 90g vyhradena. Pri priprave
Kiwi 50g 25¢ jedal sa nepouzivaju
geneticky
modifikované
: Kukuri¢nd kasa so gkoricou | 100g | Vorava tekvicovo-karfiolovda polievka 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g potraviny ani i
Stvrtok a kokosovym mliekom Hovadzie méasko so svieckovou omdékou 9 100g z pekdrne Yeme polotovary. Maso
16.2. Banan 50g Chlebova bezlepkova knedla 3 100g Sampifidnova natierka pouzivame z welfare
farmdrskych chovov.
Vanilkovy puding 100g Kacaci vyvar so zeleninou a pohankovymi 200ml Tmavy bezlepkovy chlieb 75g Pokrmy m,ozu
s mramorovymi kockami 3 | 10g haluskami 3 z pekdrne Yeme ob.sahovat stopy lepky,
. Kukuri¢né farfalle s brokolicou a hraskom 185g Mrkvova nétierka s chrenom mlieka, orechov.
Piatok Wy s B
Paradajkovy Salat 25¢g Paprika 50g

17.2.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.2. do 17.2.2023 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: N&zov pokrmu N&zov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Batatovy krém 200ml Ovocné pyré 100g | 1-Obilniny, 2-Ko6rovce,
Pondelok | Kfizak 1 Cicerovy gulas 9 100g Kukuri¢né lupienky 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
13.2. Syrova natierka 7 Fussili 1 110g Arasidy, 6-S6ja, 7-
Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa s makom 1 100g Husta zeleninova polievka 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Hoke.aido fasirka s petrzlenovou viatou 1,3 1ks KFii.ék 1,7 Sezam, 12-Siri¢itany,
Zemiakové pyré 7 120g Bylinkové maslo 7 13-VI& bbb, 14-
14.2. Mrkvovy Salat 25g Mandarinka 50g Mikkyge ,Z-zemiak , K
Kvaskovy chlieb z pekdrne | 75g Cuketovy krém 200ml Bananovo-kokosovy kolac 75g kakao’
Streda Kvaskove 1 Krupoto s kukuricou, hlivou a parmezanom 1,7 100g 1,3,6,K ?OZ,NAMKE er.1ena
15.2. Pohankova natierka 3,10 Domaci hruskovy kompot 90g jedalneho listka je
Kiwi 50g 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
geneticky
Kukuri¢nd kasa so gkoricou | 100g | Vorava tekvicovo-karfiolovda polievka 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 75g modifikované
Stvrtok a kokosovym mliekom Tofu v svietkovej omécke 6,9 100g Sampifiénové natierka 7 potraviny ani
16.2. Bandn 50g Chlebovd knedla 1,3 100g polotovary. Maso
pouzivame z welfare
Vanilkovy puding 100g Vyvar zo zeleniny a s pohankovymi haluskami 3 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g farmérskycik: chovov.
Piatok s mramorovymi kockami 10g Farfalle s brokolicou a hragkom 1 K¥izak 1 Pokrmy mozu
17.2. 1,3 Syr7 200g Mrkvova nétierka s chrenom 7 obsahovat stopy lepky,
10g Paprika mlieka, orechov.

50g







