Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.3. do 17.3.2023 KLASIK

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolovy jemny krém Z 200ml Cokoladovy puding z kokosového | 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Krizak 1 Fazulové ragu 9 100g mlieka 6,K Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Maslova pena s cibulkou 7 Farfalle 1 100g s Cucoriedkovou polevou 20g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
13.3. Jablko 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
RyZova kasa s kakaom 100g Zeleninova polievka s pismenkami 1,9 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 75g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Utorok a ma,linami K 50g Hovadzie f:aél’rk,y 1,3 1ks Krizak 1,’7 kakao
143, Banan Zemiakové pyré 7 o 120g Mrkvovy hummus POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy Salat 25g . . .
jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bublanina s éernicami 75g vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Kura na smotane s hraskom a Zltou paprikou 7 100g a ribezlami 1,3,7 jedal sa nepouzivaju
Streda Tekvicova nétierka 7 Tarhofa 1 100g geneticky modifikované
15.3. Hrozno &ervené 50g potraviny ani polotovary.
Mdso pouzivame
Ovsend kaga so strihanym | 100g Kukuri¢kova polievka s kalerdbom Z 200m| Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g z welfare farmarskych
jablkom a $koricou 1 Mor¢aci segedin 7 100g Natierka z pe¢eného cesnaku 7 chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Chlebova kvaskova knedla 1,3 100g Paprika kapia 50g obsahovat stopy lepky,
16.3. mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Gulasova polievka Z 200ml Bandanovy chlebik 1,3,7 75g
Krizak 1 Cuketovy privarok 2,7 150g
Piatok Pohankova natierka 3,10 RyZova gulka so susenou paradajkou 3,6 1ks
17.3. Zeleny Salat 20g Pecena zelenina 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD ZD A“i’

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.3. do 17.3.2023 NO MILK NO GLUTEN D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb 75g Karfiolovy jemny krém Z 200ml Cokoladovy puding z kokosového | 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
z pekarne Yeme Fazulové ragu 9 100g mlieka 6,K Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Drozdova natierka Kukuri¢né cestoviny 100g s Cucoriedkovou polevou 20g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
13.3. s cibulkou 3 Lanové semiacka Orechy, 9-Zeler, 10-
Jablko 50g Horéica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
14-Makkyse ,Z-zemiak , K
RyZova kasa s kakaom 100g Zeleninova polievka s kukuri¢nou ryZzou 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g kakao
Utorok a malinami K 50g Hovéadzie fasirky 3 1ks Yeme POZNAMKA: Zmena
14.3. Banan Zemiakové pyré 120g Mrkvovy hummus edineho listka i
Kapustovo-jablkovy Salat 25g Jedaineno fist .a e
vyhradena. Pri priprave
Bezlepkovy chlieb 758 Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Pohankovy kolac s ¢ernicami 75g jedal sa nepouiZivaju
z pekdrne Yeme Kura s hraskom a Zltou paprikou 100g a ribezlami 3 geneticky modifikované
Streda Tekvicova natierka Pohankové halugky 3 100g potraviny ani polotovary.
15.3. Hrozno Cervené 50g Miso pouZivame
z welfare farmarskych
Ovsena kasa bezlepkova so | 100g Kukuri¢kova polievka s kalerabom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75¢ chovov. Pokrmy méZu
struhanym jablkom Morcaci segedin 100g Yeme obsahovat stopy lepky,
Stvrtok a Skoricou Kvaskova knedla bezlepkova 3 100g Natierka z peceného cesnaku mlieka, orechov.
16.3. Paprika kapia 50g
Bezlepkovy chlieb 75g Gulasova polievka Z 200ml Bandanovy chlebik 3 75g
z pekarne Yeme Cuketovy privarok Z 150g
Piatok Pohankova natierka 3,10 Ryzova gulka so susenou paradajkou 3,6 1ks
17.3. Zeleny salat 20g Pecena zelenina 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.3. do 17.3.2023 VEGE

ZDRAVY
D&M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolovy jemny krém Z 200ml Cokoladovy puding z kokosového | 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Krizak 1 Fazulové ragu 9 100g mlieka 6,K Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Maslova pena s cibulkou 7 Farfalle 1 100g s Cucoriedkovou polevou 20g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
13.3. Jablko 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
RyZova kasa s kakaom 100g Zeleninova polievka s pismenkami 1,9 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 758 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Utorok a mallinami K 50g Cviklové fajél’rky, 1,3 1ks Krizak 1,,7 kakao
14.3. Banan Zemiakové Pyre 7 o 120g Mrkvovy hummus POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy Salat 25g . j .
jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekérne 75¢g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bublanina s ¢ernicami 75¢g vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Sampifidny na smotane s hraskom a Zltou paprikou 7 100g a ribezlami 1,3,7 jedal sa nepouiZivaju
Streda Tekvicova nétierka 7 Tarhofa 1 100g geneticky modifikované
15.3. Hrozno Cervené 50g potraviny ani polotovary.
Mdso pouzivame
Ovsena kasa so strihanym 100g Kukurickova polievka s kalerabom Z 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 75g z welfare farmarskych
jablkom a $koricou 1 Segedin s tempeh 6,7 100g Natierka z pe¢eného cesnaku 7 chovov. Pokrmy méZzu
Stvrtok Chlebova kvaskova knedla 1,3 100g Paprika kapia 50g obsahovat stopy lepky,
16.3. mlieka, orechov.
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Vege gulasova polievka Z 200ml Bananovy chlebik 1,3,7 75g
. Krizak 1 Cuketovy privarok Z,7 150g
Piatok Pohankova natierka 3,10 Ryzova gulka so susenou paradajkou 3,6 1ks
17.3. Zeleny 3alat 20g Pecenad zelenina 25g




