JEDALNY LISTOK
od 27.3.2023 do 31.3.2023
Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota normy
Pondelok | Polievka cicerova so zeleninou a masom 212/233/265 | 5158 Zeler
27.3.2023 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
4674/5684/6123 | Buchty na pare plnené lekvarom 190/250/310 | 15001 Obilniny, mlieko, vajcia
Posypka kakaova 60/75/90 16006
Mlieko polotuéné 200/200/250 | 1015 Mlieko
Ovocie 1ks 22000
Utorok Polievka zeleninova s krupicovymi haluskami 220/245/280 | 5122/4008 | Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
28.3.2023 | Karbonatok pec¢eny 80/95/110 13019 Obilniny, mlieko, vajcia
3317/4075/5082 | Zemiaky na kyslo 220/260/280 | 18014 Obilniny, mlieko
Chlieb k privarku celozrnny 60/80/100 3004 Obilniny
Caj ovocny 200/200/250 | 1005
Streda Tekvicovy krém s feniklom a kdprom 200/220/250 | 5150
29.3.2023 | Kuraci rezen prirodny 102/118/144 | 9008 Obilniny, mlieko
2719/3061/3587 | Bulgur 140/160/190 | 17046 Obilniny
Zelenina mieSana na anglicky spésob 140/160/180 | 17063 Zeler
Voda s pomaranc¢ovou st'avou 200/200/250 | 1031
Ovocie 1ks 22000
Stvrtok Polievka rascova s vajcom a opekanym pec€ivom 200/220/250 | 5076 Obilniny, mlieko, vajcia
30.3.2023 | Tatarske azu 103/122/144 | 6075 Obilniny
1779/2231/26% | Zemiaky varené 150/200/250 | 17035
Salat z hlavkovej kapusty mieSany s cesnakom 80/80/120 24051
Stolova voda 200/200/250 | 1023
Piatok Polievka rybacia zimna 200/220/250 | 5154 Obilniny, ryba, zeler
31.3.2023 | Tekvicové rizoto z tekvice hokaido 235/280/330 | 14069 Mlieko
3141/3140/3724 | 'adovy Salat s paradajkami a bazalkou 95/95/120 24033
Caj ovocny nesladeny 200/200/250 | 1011
Ovocie 1ks 22000
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VIC¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina pévodu mésa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko

*QOvocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko 6 Nemecko 7 Iné




