
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 27.3.2023 do 31.3.2023 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
27.3.2023 
4674/5684/6123 

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 
Chlieb k polievke celozrnný 
Buchty na pare plnené lekvárom 
Posýpka kakaová  
Mlieko polotučné 
Ovocie 

212/233/265 
50/50/70 
190/250/310 
60/75/90 
200/200/250 
1ks 

5158 
3002 
15001 
16006 
1015 
22000 

Zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Mlieko 

Utorok 
28.3.2023 
3317/4075/5082 

Polievka zeleninová s krupicovými haluškami 
Karbonátok pečený 
Zemiaky na kyslo 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Čaj ovocný 

220/245/280 
80/95/110 
220/260/280 
60/80/100 
200/200/250 

5122/4008 
13019 
18014 
3004 
1005 

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 

Streda 
29.3.2023 
2719/3061/3587 

Tekvicový krém s feniklom a kôprom 
Kurací rezeň prírodný 
Bulgur 
Zelenina miešaná na anglický spôsob 
Voda s pomarančovou šťavou 
Ovocie 

200/220/250 
102/118/144 
140/160/190 
140/160/180 
200/200/250 
1ks 

5150 
9008 
17046 
17063 
1031 
22000 

 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 
Zeler 

Štvrtok 
30.3.2023 
1779/2231/2696 

Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom 
Tatárske azu 
Zemiaky varené 
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom 
Stolová voda 

200/220/250 
103/122/144 
150/200/250 
80/80/120 
200/200/250 

5076 
6075 
17035 
24051 
1023 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny 

Piatok 
31.3.2023 
3141/3140/3724 

 

Polievka rybacia zimná 
Tekvicové rizoto z tekvice hokaido 
Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou 
Čaj ovocný nesladený 
Ovocie 

200/220/250 
235/280/330 
95/95/120 
200/200/250 
1ks 

5154 
14069 
24033 
1011 
22000 

Obilniny, ryba, zeler 
Mlieko 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


