Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti e

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.4. do 6.4.2023 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Pondelok Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Kokosovy puding 100g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
or; 4e ° Krizak 1 Syrovo-zeleninova omacka ala mc &cheese 7 100g Kukuri¢né lupienky 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o Lucina 7 Kolienka 1 110g Arasidy, 6-Séja, 7-
Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa s makom 1 100g Jarna polievka so Spaldovymi haluskami 1,3 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Cviklovo-kapustové placky 1,3 Krizak 1,7 Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok Zemiakové pyré 1ks Maslo 7 13-VI&i bob, 14-
4.4, Ladovy 3alat 130g Strihana mrkva 20g Mikkyge ,Z-zemiak , K
’ ’ . ’ & v . ’ . . . 25g ’ 7 kakao
sz?skovy chlieb z pekarne | 75g Sosovllcovzi polievka s’o slivkami Z . N 200ml Cuketovy pernik 1,3,7,K 75g POZNAMKA: Zmena
Kvaskove 1 Kuracie maso v anandsovo-kokosovej omacke 100g - , .
Streda ) o . jeddlneho listka je
Tuniakovd natierka 4,7 Ryza 100g Lo
5.4. vyhradend. Pri
Jablko 50g 3 L
priprave jedal sa
nepouzivaju geneticky
Eturtok modifikované
6.4 potraviny ani
polotovary. Maso
pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Piatok Pokrmy mézu
7.4. obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRAVY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.4. do 6.4.2023 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu N&zov pokrmu Néazov pokrmu
Caj
Pondelok Bezlepkovy chlieb 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Kokosovy puding 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
ondelo z pekarne Yeme Zeleninova omacka ala mc &cheese 100g Kukuri¢né lupienky 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.4. . . 0 Y. .
Avokadova natierka Kukuri¢né kolienka 110g Arasidy, 6-Séja, 7-
Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Jarnd polievka s pohankovymi haluskami 3 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
s makom Cviklovo-kapustové placky 3 Yeme Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok - s . v ’
Zemiakové pyré 1ks Mrkvova natierka 13-VI&i bob, 14-
4.4. Ladovy 3alat 130g Strdhand mrkva 20g Mikkyge ,Z-zemiak , K
7 . = v . s . . . 25g ’ 7 kakao
BezIeE)kovy chlieb 75g Sosov.lcovzla. polievka s’o slivkami Z . N 200ml Cuketovy pernik 3,K 75g POZNAMKA: Zmena
z pekarne Yeme Kuracie madso v ananasovo-kokosovej omacke 100g L. , .
Streda . . . jedalneho listka je
Tuniakova natierka 4 Ryza 100g P
5.4. vyhradena. Pri
Jablko 50g , ..
priprave jedal sa
nepouzivaju geneticky
Stvrtok modifikované
6.4. potraviny ani
polotovary. Maso
pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Piatok Pokrmy mé6zu
7.4. obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti e

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajcovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.4. do 6.4.2023 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu N&zov pokrmu Néazov pokrmu
Caj
Pondelok Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Kokosovy puding 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
or; : ° Krizak 1 Syrovo-zeleninova omacka ala mc &cheese 7 100g Kukuricné lupienky 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
T Lucina 7 Kolienka 1 110g Arasidy, 6-Séja, 7-
Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa s makom 1 100g Jarna polievka so Spaldovymi haluskami 1,3 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Cviklovo-kapustové placky 1,3 KFizadk 1,7 Sezam, 12-Siricitany,
Utorok Zemiakové pyré 1ks Maslo 7 13-VI&i bob, 14-
4.4. Ladovy 3alat 130g Strdhand mrkva 20g Mikkyge ,Z-zemiak , K
z ’ . s & v . z . . . 25g ’ 7 kakao
Kvajskovy chlieb z pekarne | 75g SoSovicova p’)ollevka o) S|Isz’.:lml ZN 200ml Cuketovy pernik 1,3,7,K 75g POZNAMKA: Zmena
Kvaskove 1 Tofu v ananasovo-kokosovej omacke 6 100g L. , .
Streda L, L. . jedalneho listka je
Baklazanova natierka 7 Ryza 100g P
5.4. vyhradena. Pri
Jablko 50g , ..
priprave jedal sa
758 nepo.u.il'vaju geneticky
Stvrtok modifikované
6.4. potraviny ani
polotovary. Maso
pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Piatok Pokrmy mé6zu
7.4. obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




