Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

D

ZDRAVY
D&M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.3. do 10.3.2023 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlebik z pekarne 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Penne 1 100g Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Sampifidnova natierka 7 Smotanova omacka 7 90g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kdpia 50g Kapustovy 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
PEffnoyé kaéla so Skoricou 100g Zele?in?vv vv{/vvar s nitovnkami 1,9 200ml Klvc.va’uénicky rohlik z pekarne 75g 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Susené hrozienka 10g Hovadzi bors¢ 9 100g Krizak 1,7 kakao
Utorok Varené zemiaky s petrZlenovou viiatou 100g Brokolicova natierka s drozdim POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Zavin s makom a marhulami 75g vyhradena. Pri priprave
Streda , g , . . jedal sa nepouzivaju
Kvaskové 1 Kuskus s trhanym masom a zeleninou 1 100g 1,3,7 > - .
Zelerova nétierka 7,9 Syr7 90g genetu‘:ky m?d|f|kovane
Mrkva strdhana 25g 10g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
RyZova kaga s ¢okoladou 6,K | 100g Kelovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g z welfare farmarskych
Banan 50g Mor¢acie maso na Stave s mrkvou 80g Zeleninova natierka chovov. Pokrmy mézu
Sturtok Domac? halusky 1,3 100g obsahovat stopy lepky,
Kvasené uhorky 25g mlieka, orechov.
Lievance 1,3,7 1 kus Sosovicova polievka s mrkvou a kokosovym mliekom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak | 75g
s polevou z lesného ovocia 20g Cuketova placka 1,3 1ks 1
. Zemiakovo-mrkvové pyré 130g Tuniakova nétierka 4,7
Piatok Jogutovy dresing 7 20g Jablko &ervené 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

D

ZDRAVY
D&M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.3. do 10.3.2023 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Yeme Kukuri¢né penne 100g Pohankovy keksik 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Sampifiénova natierka Smotanova omacka z kokosovej smotany 90g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kdpia 50g Kapustovy 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
PSenova kasa so Skoricou 100g Zeleninovy vyvar s ryZovymi rezancami 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Susené hrozienka 10g Hovéd’zi bors¢ 9 ) o 100g Yeme o » kakao
Utorok Varené zemiaky s petrZlenovou viiatou 100g Brokolicova natierka s drozdim POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s bezlepkovymi bylinkovymi kruténmi | 200ml Makovy kola¢ s marhulami 3 75g vyhradena. Pri priprave
Streda Yeme Basmati rvs PRI . jedal sa nepouzivaju
yZa s trhanym mdsom a zeleninou 100g
Zelerova natierka 9 90g geneticky modifikované
Mrkva strihana 25g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
RyZova kaga s ¢okoladou 6,K | 100g Kelovy krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g z welfare farmarskych
Banan 50g Morcacie méso na $tave s mrkvou 80g Yeme chovov. Pokrmy mézu
§;vrtok Domédce halusky 3 100g Zeleninova natierka obsahovat stopy lepky,
Kvasené uhorky 25g mlieka, orechov.
Lievance 3 1 kus Sosovicova polievka s mrkvou a kokosovym mliekom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g
s polevou z lesného ovocia 20g Cuketova placka 3 1ks Yeme
Zemiakovo-mrkvové pyré 130g Tuniakova natierka 4
Piatok Bylinkovy dresing 20g Jablko &ervené 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

D

ZDRAVY
D&M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.3. do 10.3.2023 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlebik z pekarne 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Penne 1 100g Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Sampifidnova natierka 7 Smotanova omacka 7 90g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kdpia 50g Kapustovy 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
. . — _ . Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
PSenova kasa so Skoricou 100g Zeleninovy vyvar s nitovnkami 1,9 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 75g 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Susené hrozienka 10g Vege b’or§é 9 ) o 100g Krizdk 1,7 o » kakao
Utorok Varené zemiaky s petrZlenovou viiatou 100g Brokolicova natierka s drozdim POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Zavin s makom a marhulami 75g vyhradena. Pri priprave
Streda Kvéskové 1 Kuskus so zeleninou a tempeh kockami 1,6 100 1,3,7 jedal sa nepouzivajd
peh kockami 1, g ,3,
Zelerova nétierka 7,9 Syr7 90g geneticky modifikované
Mrkva strihana 25g 10g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
RyZova kaga s ¢okoladou 6,K | 100g Kelovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g z welfare farmarskych
Banan 50g Tofu na $tave s mrkvou 6 80g Zeleninova natierka chovov. Pokrmy mézu
§;vrtok Domidce halusky 1,3 100g obsahovat stopy lepky,
Kvasené uhorky 25g mlieka, orechov.
Lievance 1,3,7 1 kus Sosovicova polievka s mrkvou a kokosovym mliekom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak | 75g
s polevou z lesného ovocia 20g Cuketova placka 1,3 1ks 1
Zemiakovo-mrkvové pyré 130g Bryndzova natierka s cibulkou
Piatok Jogutovy dresing 7 20g 4,7

Jablko cervené

50g







