Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.

menu Od 20.3. do 24.3.2023 KLASIK

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
. HM , HM , HM
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Spenatovy krém Z s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Krizak 1 Detské SoSovicové ragu 100g Kakaovy cookie 1,6,K,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Cuketova natierka 7 Kolienka 1 110g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
20.3. Cervené jablko 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Ovs?né kasa s kuskami 100g Cviklov:? polfgvka 200ml Klvgvb’uénicky rohlik z pekarne 70g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
bananu 1 Hovadzi gulds 9 Krizdk 1,7 kakao
Utorok Varené zemiaky 100g Malslo 7’ POZNAMKA: Zmena
21.3. 100g Struhana mrkva 25g Lo, B .
jedalneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Hraskovy krém s matou 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g jedal s.a nepou?iyajﬂ .
Kvaskové 1 Telacie pasiky na smotane 7 90g genet@ky m?d|f|kovane
Streda Karfiolova natierka RyZa s pohankou 90g potraviny ani polotovary.
22.3. s droZdim Miesany $alat 25g Méso pouZivame
Uhorka 50g z welfare farmarskych
Krupicova kasa 1 100g Zeleninovy vyvar s cestovinovymi hviezdickami 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g chovov. P?krmy mozu
s ¢okoladovou polevou 20g Morgaci perkelt 100g Syrova natierka 7 ob.sahovat stopy lepky,
Stvrtok z kokosového mlieka 6,K Spaldové halusky celozrnné 1,3 100g Zelené jablko 50g mlieka, orechov.
23.3.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Rybaci vyvar 4,9 200ml Mrkvovy kolac 1,3 75g
Krizak 1 Tekvicové krémové rizoto 200g
Piatok I:iyd|n<?vva nlatlerka 7 Parmezan 7 10g
Ladovy salat 20g

24.3.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.3. do 24.3.2023 NO MILK NO GLUTEN D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nézov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb 75g Spenatovy krém Z s bylinkovymi kruténmi 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
z pekdrne Yeme Detské So3ovicové ragu 100g Kakaovy keksik 6,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Cuketova natierka Kukuri¢né kolienka 110g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
20.3. Cervené jablko 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
Ovsend kasa bezlepkova 100g Cviklova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
s kiskami bananu Hovéd,ziguléé 9 Yeme o kakao
Utorok Varené zemiaky 100g Zel?rova, natierka 9 POZNAMKA: Zmena
21.3. 100g Strdhand mrkva 25g . , )
jeddlneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Bezlepkovy chlieb 758 Hraskovy krém s matou 200ml Jablkovy kolac¢ 3 75g jedal sa nepouzivaju
z pekarne Yeme Telacie pasiky na rastlinnej smotane 90g geneticky modifikované
Streda Karfiolova natierka RyZa s pohankou 90g potraviny ani polotovary.
22.3. s drozdim Mieany Zalat 25g Méso pouzivame
Uhorka 50g z welfare farmarskych
RyZova krupica 100g Zeleninovy vyvar s kukuri¢nou ryZzou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g chovov. P?krmy mozu
s cokoladovou polevou 20g Morcaci perkelt 100g Yeme obsahovat stopy lepky,
Stvrtok z kokosového mlieka 6,K Bezlepkové halugky 3 100g Natierka zo su$enych paradajok mlieka, orechov.
23.3. Zelené jablko 50g
Bezlepkovy chlieb 75g Rybaci vyvar 4,9 200ml Mrkvovy kolac 3 75g
z pekdrne Yeme Tekvicové krémové rizoto 200g
. Hydinova natierka Tekvicové semiacka drvené 10g
Piatok , .
Ladovy salat 20g

24.3.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.3. do 24.3.2023 VEGE D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nézov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Spenatovy krém Z s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Kfizak 1 Detské SoSovicové ragu 100g Kakaovy cookie 1,6,K,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Cuketova natierka 7 Kolienka 1 110g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
20.3. Cervené jablko 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
Ovsend kasa s kuskami 100g Cviklova polievka 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
) bananu 1 \I-/Ilivov{/ gulas i 00 KMFiia';k :;,7 kakao
Utoro arené zemiaky g aslo <
21.3. 100g Strihana mrkva 25g ?OZ,NAMK{\: Zr’r.1ena
jedalneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Hraskovy krém s matou 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g jedal sa nepouzivaju
Kvéskové 1 Tofu na smotane 6,7 90g geneticky modifikované
Streda Karfiolova natierka RyZa s pohankou 90g potraviny ani polotovary.
22.3. s drozdim Mieany Zalat 25g Méso pouzivame
Uhorka 50g z welfare farmarskych
Krupicova kasa 1 100g Zeleninovy vyvar s cestovinovymi hviezdickami 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g chovov. P?krmy mozu
s cokoladovou polevou 20g Mrkvovy perkelt so smotanou 7 100g Syrova natierka 7 obsahovat stopy lepky,
Stvrtok z kokosového mlieka 6,K Spaldové halusky celozrnné 1,3 100g Zelené jablko 50g mlieka, orechov.
23.3.
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Hustd brokolicova polievka 9 200ml Mrkvovy kolac 1,3 75g
Krizak 1 Tekvicové krémové rizoto 200g
Piatok Baklazanova natierka 7 Parmezan 7 10g
Ladovy salat 20g

24.3.




