Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti D

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.3. do 31.3.2023 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzvdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Karfiolova polievka s kukurickou 200ml Biely jogurt s domacim 130g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Krizak 1 Paradajkova omacka 100g jahodovym dZzemom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok L. L. N . ' , f
273 Hraskova natierka Spagety 1 100g a vlockami 1,7 Arasidy, 6-Sdja, 7-
h Jablko ¢ervené 50g Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
RyZova krupica 100g Kacaci vyvar s mrvenickou 1,3 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok s Cucoriedkami Hovadzie kocky v cuketovej omacke (aj kocky) 100g Krizak 1,7 13-VI&i bbb, 14-
28.3. Stuchané zemiaky s cibulkou 100g Maslo 7 Mikkyge ,z-zemiak , K
Uhorka 50g
kakao
Streda széskovy'l chlieb z pekarne | 75g Minevstr.one 9v ’ . 200ml RyZovy k’ola'(v: 3,7 75g POZNAMKA: Zmena
9.3, K\v/askO\{e 1 . Morcaaelnavstave s dusenou zeleninou 90g s marhulovou polevou 20g jedalneho listka je
PSenova natierka Slovenskd ryza 1 90g (oo
- vyhradena. Pri
Hrozno 50g Uhorkovy Salat 7 25¢g , o,
priprave jedal sa
nepouzivaju geneticky
Ovsena ka3a s polevou 100g | Polievka z Eervenej $o3ovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 70g modifikované
Sturtok z lesného ovocia 1 20g Kuracie pdsiky v Sampifdnovej omacke 120g Smirkaz 7 potraviny ani
30.3. Parend knedla 1,3 80g Jablko zelené 50g polotovary. Maso
pouzivame z welfare
Kvaskovy chlieb z pekdrne | 75g Luskova polievka na kyslo Z 200ml Biskupsky kola¢ so susenym 758 farmarskych chovov.
Krizak 1 Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g ovocim a horkou ¢okoladou Pokrmy méZu
Piatok Vajickova natierka 3,7,10 Domaca ¢alamada 25g 1,3,6,7 obsahovat stopy lepky,
31.3. Struhana mrkva 25g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti ' Ll

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajcovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.3. do 31.3.2023 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Népoj HM HM HM
tyzdia: N&zov pokrmu N&zov pokrmu Nézov pokrmu
Caj
Bezlepkovy chlieb 75g Karfiolova polievka s kukurickou 200ml Jahodové smoothie 2dcl 1-Obilniny, 2-Koérovce,
z pekdrne Yeme Paradajkova omacka 100g z kokosového mlieka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok I v oy P .
273, Hraskova natierka Kukuricné Spagety 110g s bezlepkovymi vlockami Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko cervené 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
RyZova krupica 100g Kacaci vyvar s ryZou 3 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g Sezam, 12-Siriitany,
Utorok s ¢uCoriedkami Iv-|ovédzie kocky v cuketovej omacke 100g Yeme 13-VI&i béb, 14-
28.3. Stuchané zemiaky s cibulkou 100g Paradajkova néatierka Mikkye ,Z-zemiak , K
Uhorka 50g kakao
Streda BezIeE)kovV chlieb 75g Minevstr'one 9V ’ . 200ml RyZovy kloléé 3 75g POZNAMKA: Zmena
9.3, zvpekarrje \’(e.me Morcacie ria stave s dusenou zeleninou 90g s marhulovou polevou 20g jedalneho listka je
PSenova natierka Bezlepkovy kuskus 90g vyhraden. Pri
Hrozno 50g Uhorkovy Salat 25g , -
priprave jedal sa
nepouzivaju geneticky
Ovsend kasa bezlepkovd 100g | Polievka z ¢ervenej $oovice a mrkvy 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g modifikované
ot s polevou z lesného ovocia | 20g Kuracie pdsiky v Sampifidnovej omacke 120g Yeme potraviny ani
Stvrtok . . . - g . .
303, Bezlepkova chlebova knedla 3 80g Natierka z oranZzovej papriky polotovary. Maso
Jablko zelené 50g pouZivame z welfare
farmarskych chovov.
Bezlepkovy chlieb 75g Luskova polievka na kyslo Z 200ml Biskupsky kolac so susenym 75g Pokrmy mdzu
z pekdrne Yeme Batatovy granadir so zemiakom Z 185g ovocim a horkou ¢okoladou obsahovat stopy lepky,
Piatok Vajickova natierka 3,10 Domadca ¢alamada 25g 3,6 mlieka, orechov.
31.3. Striuhana mrkva 25g




5 =TTl
Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti ~ ™

ZDRAVY
DM

Sefkuchar Ivan Krajcovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.3. do 31.3.2023 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Karfiolova polievka s kukurickou 200ml Biely jogurt s domacim 130g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
K¥izak 1 Paradajkovd omdcka 100g jahodovym dZzemom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok L. L. o g _ ' f
273 Hraskova natierka Spagety 1 100g avlockami 1,7 Arasidy, 6-Séja, 7-
o Jablko ¢ervené 50g Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
— . . - - _ _ Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
R\{zczva.kruplca_ 100g Vyvar.s mrvenic¢kou .1,3 N 200ml K[9vblucn|cky rohlik z pekdrne 70g Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s Cucoriedkami %(?Ierl:malv cukgtlz)vej lez’akcke 100g Krlzalk 1,7 13-VI&i bob, 14-
28.3. Stuchané zemiaky s cibulkou 100g Maslo 7 MikkyZe ,z-zemiak , K
Uhorka 50g
kakao
Streda Kva?skovy'/ chlieb z pekdrne | 75g Minestrczr)e 9 . 200ml RyZovy kloléé 3,7 75g POZNAMKA: Zmena
9.3, K\V/askoYe 1 . Tofu na sFav% s dusenou zeleninou 6 90g s marhulovou polevou 20g jedalneho listka je
PSenova natierka Slovenska ryza 1 90g P
v vyhradena. Pri
Hrozno 50g Uhorkovy Salat 7 25g , ..
priprave jedal sa
nepouzivaju geneticky
Ovsend kaga s polevou 100g Polievka z &ervenej $o%ovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g modifikované
Stvrtok z lesného ovocia 1 20g Sampifidnova omécka 120g Smirkaz 7 potraviny ani
30.3. Parena knedla 1,3 80g Jablko zelené 50g polotovary. Maso
pouzivame z welfare
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Luskova polievka na kyslo Z 200ml Biskupsky kolac so susenym 75g farmarskych chovov.
Krizak 1 Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g ovocim a horkou ¢okoladou Pokrmy mézu
Piatok Vajickova natierka 3,7,10 Domaca ¢alamada 25g 1,3,6,7 obsahovat stopy lepky,
31.3. Strahana mrkva 25g mlieka, orechov.




