Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
D@ M

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.4. do 28.4.2023 KLASIK — 17. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Pondelok Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Mrkvovo-batatova polievka cira s haluskami 1,3 200ml Cokoladovy puding 6,K 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
024 Z ° Krizak 1 Syrova omacka s kukuricou 7 100g Kakaova piskéta 1,3,6,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
o Sampiridnova natierka Farfalle 1 110g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Psenova kasa s jablkom a so 100g Spenatovo-brokolicovy krém 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Utorok Skoricou Morc¢acia gulka 3 1ks Krizak 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
25.4. Zemiakovy privarok 7 150g Maslo 7 14-Mikkyze ,Z-zemiak , K
Hrozno 50g kakao
Kvajskovy:/ chlieb z pekarne 75g Polie\{ka z ¢ervenej SosSovice a mrkvy 200ml Citrénovo-kokosovy kolac 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Kvaskové 1 Telaci stroganov 7 100g s , .
S N jedalneho listka je
Streda Cuketova natierka 7 Tarhona 1 100g whradens. Pri prirave
26.4. Jablko 50g vynradena. Fri pripr
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa 1 100g Zeleninova polievka so zemiakmi 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g genetu‘:ky m?dlflkovane
. Banan 50g Hydinovy segedin 7 100g Avokadovd natierka 7 po:cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Paradajka 50g Maso pouzivame
27.4. z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekédrne 758 Hov&dzi vyvar so stonkovym zelerom a hraskom 9 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 758 obsahovat stopy lepku,
KFizak 1 Zeleninové soté v tekvicovom kréme 90g mlieka, orechov.
. Bryndzova natierka Basmati ryza 90g
Piatok o L .
)8.4 s cibulkou 7 Broskynovy kompot 25g
o Uhorka 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.4. do 28.4.2023 NO MILK NO GLUTEN - 17. kalendarny tyzden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N4poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Mrkvovo-batatova polievka ¢ira s pohdnkovymi 200ml Cokoladovy puding 6,K 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Yeme haluskami 3 Kakaovy keksik 3,6,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
24 4. < iy . - . - . . .
Sampifndnova natierka Kokosova omacka s kukuricou 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika 50g Kukuri¢né cestoviny 110g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova kasa s jablkom a so 100g Spenatovo-brokolicovy krém 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Utorok Skoricou Morcacia gulka 3 1ks Yeme Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-
25.4. Zemiakovy privarok 150g Paradajkova natierka MikkyZe ,Z-zemiak , K
Hrozno 50g kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Polievka z Cervenej SoSovice a mrkvy 200ml Citronovo-kokosovy kolac 3 75g POZNAMKA: Zmena
Yeme o TeI’aciEtr?gavnov 100g jedalneho listka je
Streda Cuketova natierka Kukuri¢na ryza 100g vyhradens. Pri priprave
26.4. Jablko 50g S wo .
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa bezlepkova 100g Zeleninova polievka so zemiakmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne 75g genet@ky m?dlflkovane
. L, . potraviny ani polotovary.
Banan 50g Hydinovy segedin 100g Yeme . »
§tvrto;( Chlebova knedla 3 100g Avokadova natierka 'z\ﬂ\/?/se(;‘:lufza:\rl;r;]resk h
Paradajka 50g ye
27.4. chovov. Pokrmy mézu
“ obsahovat stopy lepku,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Hovadzi vyvar so stonkovym zelerom a hraskom 9 200ml Cviklovy brownie 3,6,K 758 mlieka, orechov.
Yeme Zeleninové soté v tekvicovom kréme 90g
Piatok Mrkvova natierka Basmati ryza 90g
28.4. Uhorka 50g Broskyrnovy kompot 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.4. do 28.4.2023 VEGE - 17. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Pondelok Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Mrkvovo-batatova polievka cira s haluskami 1,3 200ml Cokoladovy puding 6,K 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
°;4 Z ° Krizak 1 Syrova omacka s kukuricou 7 100g Kakaova piskéta 1,3,6,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
o Sampifidnové nétierka Farfalle 1 110g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova kasa s jablkom a so 100g Spenatovo-brokolicovy krém 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 70g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Utorok Skoricou Zelel"\inove’i gu’l’ka 3 1ks Krizak 1,7 Siricitany, 13-VI&i bob, 14-
25.4. Zemiakovy privarok 7 150g Maslo 7 Makkyge ,Z-zemiak , K
Hrozno 50g kakao
Kv;{\skov{{ chlieb z pekarne 75g Polievka z Cervenej SoSovice a mrkvy 200ml Citronovo-kokosovy kolac 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Kvaskové 1 Vege stroganov 6,7 100g s , .
ST . jedalneho listka je
Streda Cuketova natierka 7 Tarhona 1 100g whradens. Pri prirave
26.4. Jablko 50g yynraciena. T pripr
jedal sa nepouzivaju
Ovsend kasa 1 100g Zeleninova polievka so zemiakmi Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g genetu.:ky m?dlflkovane
. Banan 50g Tempeh segedin 6,7 100g Avokadova natierka 7 po:cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Paradajka 50g Maso pouzivame
27.4. z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova polievka so stonkovym zelerom a hrdskom 9 | 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g obsahovat stopy lepku,
K¥izak 1 Zeleninové soté v tekvicovom kréme 90g mlieka, orechov.
. Bryndzova nétierka s cibulkou Basmati ryZa 90g
Piatok L .
)8.4 7 Broskynovy kompot 25g

Uhorka

50g




