Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DdM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 2.5. do 5.5.2023 KLASIK — 18. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok SVIATOK Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
1.5. 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
RyZova kasa 100g Cuketovy krém Z 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Utorok s dZemom z lesného ovocia 20g Cicerovy gulas 9 100g Krizdk 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
2.5. Kolienka 1 110g Maslo 7 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Jablko zelené 50g kakao
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s matou 200ml Kakaovo-tvarohovy kolac 75g POZNAMKA: Zmena
Kvaskové 1 Hovadzie méasko v paradajkovej omacke 100g s jablkami 1,3,6,7,K s , .
. . . . jedalneho listka je
Streda Zeleninova natierka Varené zemiaky 100g vyhradens. Pri priprave
3.5. Paprika 50g e Lo
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kata s kiskami 1005 | Brokolicova polievka s kukuriénou ryzou 200m| Rohlik z pekarne KFizak 1 75 | geneticky modifikované
bananu a ¢okoladou 1,6,K Kapustové strapacky 1,3 210g Tuniakova nétierka 4,7 potraviny ani polotovary.
Stvrtok Hrozno 50g Maso pouzivame
4.5. z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekédrne 758 Mor&aci vyvar s nitovkami 1 200ml Cucoriedkova bublanina 758 obsahovat stopy lepku,
Krizak 1 Tekvicovy privarok 7 100g s mrvenickou 1,3,7 mlieka, orechov.
Piatok Bylinkova lucina 7 Pecené zemiaky 90g
55, Uhorka 50g Vajic¢ko 3 1/2ks




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 2.5. do 5.5.2023 NO MILK NO GLUTEN - 18. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok SVIATOK Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
1.5. 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
RyZova kasa 100g Cuketovy krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g Hortica, 11-Sezam, 12-
Utorok s dZzemom z lesného ovocia 20g Cicerovy gulas 9 100g Yeme Siri¢itany, 13-VI&i bob,
2.5. Kukuri¢né kolienka 110g Drozdova natierka 3 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Jablko zelené 50g kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s matou 200ml Pohankovy kakaovy kolaé¢ 75g POZNAMKA: Zmena
Yeme Hovadzie méasko v paradajkovej omacke 100g s jablkami 3,6,K s . .
. (s . . jedalneho listka je
Streda Zeleninova natierka Varené zemiaky 100g vyhradens. Pri priprave
3.5. Paprika 50g L wi ..
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa bezlepkova 100g Brokolicova polievka s kukuri¢nou ryZzou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 genetley m9d|f|kovane
s kuskami bananu Kapustové bezlepkové strapacky 3 210g Yeme po.'.cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok a ¢okoladou 6,K Tuniakova nétierka 4 Maso pouzivame
45. Hrozno 50g z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mézu
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Moré&aci vyvar s ryZovymi nifovkami 200ml Cutoriedkovy kol4g 3 75g obsahovat stopy lepku,
Yeme Tekvicovy privarok 100g mlieka, orechov.
Piatok Bylinkova natierka Pecené zemiaky 90g
55, Uhorka 50g Vajic¢ko 3 1/2ks




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 2.5. do 5.5.2023 VEGE - 18. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok SVIATOK Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
1.5. 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
RyZova kasa 100g Cuketovy krém Z 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Utorok s dZzemom z lesného ovocia 20g Cicerovy gulas 9 100g Krizak 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
2.5. Kolienka 1 110g Maslo 7 14-Makkyze ,Z-zemiak , K
Jablko zelené 50g kakao
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s matou 200ml Kakaovo-tvarohovy kolac 75g POZNAMKA: Zmena
Kvaskové 1 Dusené Sampindny s paradajkami 100g s jablkami 1,3,6,7,K L s , .
. C . . jedalneho listka je
Streda Zeleninova natierka Zapecené zemiaky 7 100g vyhradens. Pri priprave
3.5. Paprika 50g L I
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa s kiskami 100g Brokolicova polievka s kukuri¢nou ryZzou 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g genetu.:ky m?dlflkovane
bananu a ¢okolddou 1,6,K Kapustové strapacky 1,3 210g Baklazanova natierka 7 po:cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok Hrozno 50g Maso pouzivame
45. z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninovy vyvar s nitovkami 1 200ml Cutoriedkova bublanina 75¢ obsahovat stopy lepku,
Krizak 1 Tekvicovy privarok 7 100g s mrvenickou 1,3,7 mlieka, orechov.
Piatok Bylinkova lucina 7 Pecené zemiaky 90g
55, Uhorka 50g Vajic¢ko 3 1/2ks




