Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti P=to

ZDRANY
DM

Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.4. do 21.4.2023 KLASIK - 16. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Zeleninova polievka s krdpkami 1,Z 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Krizak 1 Fusilli s hovddzim masom 1 200g Spaldova pidkéta 1,3 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok - . . ..
Natierka z batatu 1 Arasidy, 6-Séja, 7-
17.4. . ! !
Jablko zelené 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Kukuri¢na kasa s kokosom | 100g Histkova polievka 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Sezam, 12-Siricitany,
Mor¢acia fadirka 1,3 1ks Krizak 1,7 13-VI&i bdb, 14-
Utorok Vv . . 3 < 3z !
arené zemiaky s petrzlenovou viiatou 120g Maslo s pazitkou 7 Mikkyge ,Z-zemiak , K
18.4. Kapustovo-jabitkovy $alat 25g Uhorka 50g kakao
P , . P e T P POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Zemiakovo-périkovy krém s bylinkami Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin | 1ks jedéIneho listka je
Streda Kvaskové 1 Zeleninové rizoto 90g 1,3,6,7,K whradens. Pri
19.4. Natierka z pecenej tresky Cviklovy salat 90g y’ L
priprave jedal sa
4,7 25g o .
Hrozno 50g nepouzivaju geneticky
modifikované
. PSenova kasa jahodova 100g Jarna polievka 9 s pismenkami 1 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g potraviny ani
Sturtok Banan 50g Telacie soté v mrkvovej omacke 100g Zelerova natierka 7,9 polotovary. Miso
204 Halusky 1,3 100g pouZivame z welfare
farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Paradajkova polievka 200ml Lievance 1,3,7 1ks Pokrmy mdzu
Kfizak 1 Brokolicova gulka so syrom 3,7 1ks s tvarohovou penou 7 20g obsahovat stopy lepky,
Piatok Quinoa natierka Batétovélpvyre: z 120g mlieka, orechov.
Jablko 50g Uhorkovy $alat 25g

21.4.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti P=to

ZDRANY
DM

Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.4. do 21.4.2023 NO MILK NO GLUTEN - 16. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Bezlepkovy chlieb 75g Zeleninova polievka so psenom Z 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok | pekarne Yeme Kukuri¢né fusilli s hovadzim masom 200g Pohankova piskota 3 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
ondelo Natierka z batatu Arasidy, 6-Sdja, 7-
17.4. . ! !
Jablko zelené 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Kukuri¢na kasa s kokosom | 100g Histkova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Sezam, 12-Siricitany,
Mor¢acia fadirka 3 1ks Yeme 13-VI&i bdb, 14-
Utorok . . . . . (s i ’
Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 120g Karfiolova natierka s pazitkou Mikkyge ,Z-zemiak , K
18.4. Kapustovo-jabitkovy $alat 25g Uhorka 50g kakao
— _ — . , ——— — , POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb 75g Zemiakovo-périkovy krém s bylinkami Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin | 1ks jedalneho listka je
Streda z pekarne Yeme Zeleninové rizoto 90g 3,6,K whradend. Pri
19.4. Natierka z pecenej tresky Cviklovy salat 90g y’ o
4 25g priprave jedal sa
Hrozno 50g nepouzivaju geneticky
modifikované
. PSenova kasa jahodova 100g Jarna polievka 9 s ryZovymi nitovkami 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g potraviny ani
v Banan 50g Telacie soté v mrkvovej omacke 100g Yeme polotovary. Miso
Stvrtok . " (s
50.4 Bezlepkové halusky 3 100g Zelerova natierka 9 pouzivame z welfare
- farmarskych chovov.
Bezlepkovy chlieb 75g Paradajkova polievka 200ml Lievance 3 1ks Pokrmy mdzu
z pekarne Yeme Brokolicova gulka 3 1ks s marhulovou polevou 20g obsahovat stopy lepky,
Piatok Quinoa natierka Batétovélpvyre: z 120g mlieka, orechov.
Jablko 50g Uhorkovy $alat 25g

21.4.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRANY
DM

Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.4. do 21.4.2023 VEGE - 16. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekdrne 758 Zeleninova polievka s kripkami 1,2 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
K¥izak 1 Fusilli so suSenymi paradajkami 1 185g Spaldova piskéta 1,3 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok (o , . "y o .
174 Natierka z batatu 1 Listovy Salat 25¢g Arasidy, 6-Séja, 7-
o Jablko zelené 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Kukuri€¢na kasa s kokosom 100g | Hrstkova polievka 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Sezam, 12-Siri¢itany,
Hokaido fasirka 1,3 1ks Krizadk 1,7 13-VI&i bbb, 14-
Utorok . . . . . ’
Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 120g Maslo s pazitkou 7 Mikkyge ,Z-zemiak , K
18.4. Kapustovo-jabi¢kovy $alat 25g Uhorka 50g kakao
P S—— , . P e T —— POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zemiakovo-périkovy krém s bylinkami Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin | 1ks jedalneho listka je
Streda Kvaskové 1 Zeleninové rizoto 90g 1,3,6,7,K whradens. Pri briprave
19.4. Natierka z pecenej cukety 7 Cviklovy salat 90g .y , ) B p
jedal sa nepouzivaju
Hrozno 25g ~
50g geneticky
modifikované
. PSenova kasa jahodova 100g | Jarna polievka 9 s pismenkami 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizék 1 75g potraviny ani
Sturtok Banan 50g Mrkvova omacka s kockami pecenej mrkvy 100g Zelerova natierka 7,9 polotovary. Mi3so
20.4 Halusky 1,3 100g pouZivame z welfare
farmdrskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka 200ml Lievance 1,3,7 1ks Pokrmy mézu
Kfizak 1 Brokolicova gulka so syrom 3,7 1ks s tvarohovou penou 7 20g obsahovat stopy lepky,
Piatok Quinoa natierka Batétovélpvyre: z 120g mlieka, orechov.
Jablko 50g Uhorkovy $alat 25g

21.4.







