Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJZD

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 15.5. do 19.5.2023 KLASIK — 20. kalendarny tyZzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Vanilkovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Spagety 1 100g mlieka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
15.5. Creamcheese s bylinkami 7 Paradajkovd omacka s bazalkou 100g Poleva z lesného ovocia 20g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Péenové’ kasa ' 100g Vor"\:ivé tekvvi’covo—karfiolové polievka 200ml Klvovb’uénicky rohlik z pekarne 758 Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok Jablkovy kompot 20g MorFacia faswkva 1,3 » 1ks Krizak 1,7 , ] 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
16.5. Zemiaky s, piettzlenovou vnatou 120g Maslo so strLllhanym syrom 7 kakao
Kapustovy Salat 25g Jablko zelené 50g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Sosovicova polievka s kokosovym mliekom 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g Jedalneholhstlfa J?
KFizak 1 Kuracie kusky na Stave 90g Yyhradena. Prlvp?rlp?rlave
Streda Tvarohovd natierka s kdiskami RyZa s kukuricou 90g jedal sa nepouzivajd
17.5. papriky 7 Paradajkovy $alat 25g geneticky modifikované
Hrozno 50g potraviny ani polotovary.
RyZova krupica 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g Méso pouzivame
s ¢okoladovou polevou 6,K 20g Hovédzie méso so svie¢kovou omackou 7 100g Sardinkova natierka s fazufou 4 z welfare farmarskych
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Uhorka 50g chovov. Pokrmy mézu
18.5. obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Gulasova polievka Z 200ml Pecend buchta s marhulovym 1ks
Krizak 1 Hrachova kasa s batatmi 185g dzemom 1,3,7
Piatok Cviklova natierka 7 Vajicko 3 1/2ks
19.5. Jablko cervené 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 15.5. do 19.5.2023 NO MILK NO GLUTEN - 20. kalendarny tyzden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Vanilkovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Yeme Kukuricné Spagety 1 110g mlieka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
15.5. Bylinkova natierka Paradajkovd omacka s bazalkou 100g Poleva z lesného ovocia 20g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Psenova kasa 100g Vonava tekvicovo-karfiolova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok Jablkovy kompot 20g Morcacia fasirka 3 , 1ks Yeme 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
16.5. Zemiaky s, pvetfilenovou viatou 120g Zelerova nétierka 9 kakao
___ : ga?us.tovy’sala.t : ' 25g Jablko Zfalem?v 50g POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g SoSovicova polievka s kokosovym mliekom 200ml Jablkovy kolac¢ 3 75g s . .
Yeme Kuracie kusky na stave 90g Jedalneholllstlfa J?
Streda Natierka z pe€enej papriky Ryza s kukuricou 90g Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
17.5. Hrozno 50g Paradajkovy salat 25g jedal sa nepouzivajd
geneticky modifikované
RyZové krupica 100g Zemiakové polievka s rascou Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekérne 75g potraviny ani polotovary.
s ¢okoladovou polevou 6,K 20g Hovadzie méso so svietkovou omackou 100g Yeme Méso pouzivame
§tvrtol.( Chlebova bezlepkova knedla 3 100g Sardinkova natierka s fazufou 4 z welfare farmérsk\fsh
Uhorka 50g chovov. Pokrmy mézu
18.5. ,
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Gulasova polievka Z 200ml Pohankovy kolac s marhulami 3 75g
Yeme Hrachova kasa s batatmi 185g
Piatok Cviklova natierka Vajic¢ko 3 1/2ks
19.5. Jablko cervené 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 15.5. do 19.5.2023 VEGE - 20. kalendarny tyzden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Vanilkovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Spagety 1 100g mlieka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
15.5. Creamcheese s bylinkami 7 Paradajkova omacka s bazalkou 100g Poleva z lesného ovocia 20g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa 100g Vonava tekvicovo-karfiolova polievka 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 75g Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-
Utorok Jablkovy kompot 20g Brok'olicové faévl'rka 1,3 o 1ks Krizak 1,7 ] ’ Makkyse ,z-zemiak , K
16.5. Zemiaky s’ ;ietleenovou vhatou 120g Maslo so strLthanym syrom 7 kakao
Kapustovy Salat 25g Jablko zelené 50g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g So3ovicova polievka s kokosovym mliekom 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g Jedalneholllstlfa J?
v . . M ) Y vyhradena. Pri priprave
Krizak 1 Rizoto s kukuricou, Sparglou a pe¢enou cuketou 180g o oo
Streda Tvarohova nétierka s kiskami Paradajkovy %alat 25g jedal sa nepouzivajd
17.5. papriky 7 geneticky modifikované
Hrozno 50g potraviny ani polotovary.
RyZova krupica 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 Méso pouzivame
s ¢okolddovou polevou 6,K 20g Tempeh so svie¢kovou omackou 6,7 100g Fazulova natierka z welfare farmarskych
Sturtok Chlebova knedla 1,3 100g Uhorka 50g chovov. Pokrmy mozu
18.5. obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Minestrone polievka Z 200ml Pecena buchta s marhulovym 1ks
Krizak 1 Hrachova kasa s batatmi 185g dZzemom 1,3,7
Piatok Cviklova natierka 7 Vajicko 3 1/2ks
19.5. Jablko cervené 50g




