ZDRAVY

Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE** D Lon M

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 22.5. do 26.5.2023 KLASIK — 21. kalendarny tyZden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Pondelok Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Cicerovy krém Z s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Jablkovo-mrkvova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
ondelo Krizak 1 Batatovy granadir 1,Z 185g Datlovy keksik 1,3,7 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
22.5. C . . .
Mrkvova natierka 3 Kvasena uhorka 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 508 Orechy, 9-Zeler, 10-
Psenova makova kasa 100g Husta zeleninova polievka 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 75g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Hovédzia gulka 3 1ks Krizak 1,7 Siri¢itany, 13-VI& bab
Utorok iakove , lové \ ’
235, Zemiakove pyre Z 120g Maslova pena 7 14-Mikkyze ,Z-zemiak , K
Broskynovy kompot 25g Strihana mrkva 50g kakao
S — . S— , POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 758 Kelovy krém Z 200ml Palacinka 1,3,7 1ks s , .
ey s . . . . jedalneho listka je
Krizak 1 Kuracie na smotane so Zltou paprikou 100g so slivkovou polevou 20g oo
Streda . . X vyhradena. Pri priprave
245 Smirkas 7 Ryza s pohdnkou 100g odal oo
.5. Uhorka 50g jeda s.aknepOL:flyljJu ,
Ovsena kasa s kokosovym 100g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g genetl? ¥ m? thikovane
mliekom 1 Tekvicova omacka 100g Vajickova natierka 3,7,10 po:cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 90g Paprika 50g Maso pouzivame
25.5. Ladovy Zalat 25g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekédrne 758 Kuraci vyvar s mrveni¢kou 1,3 200ml RyZovy kola¢ so strihanym 758 obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Fussili 1 jablkom 3,7 mlieka, orechov.
. Natierka zo susenych s brokolicou a pe¢enou cuketou 200g
Piatok .
26.5 paradajek 7 Syr7 10g
- Hrozno 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 22.5. do 26.5.2023 NO MILK NO GLUTEN- 21. kalendarny tyZden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Pondelok Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Cicerovy krém Z s bylinkovymi bezlepkovymi kruténmi | 200ml Jablkovo-mrkvova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
ondelo Yeme Batatovy granadir Z 185g Datlovy keksik 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
22.5. . .
Mrkvova natierka 3 Kvasena uhorka 25g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 508 Orechy, 9-Zeler, 10-
Psenova makova kasa 100g Husta zeleninova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hortica, 11-Sezam, 12-
Hovédzia gulka 3 1ks Yeme Siri¢itany, 13-VI& bab
Utorok Zemiakove $7 12 K < natierk \ ’
235, emiakové pyré Og Cuketova natierka 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Broskyriovy kompét 25g Strihana mrkva 50g kakao
S— . — . . . POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekdrne 75g Kelovy krém Z 200ml Pohankova palacinka 3 1ks L s , .
! . . i jedalneho listka je
Yeme Kuracie na smotane so Zltou paprikou 100g so slivkovou polevou 20g oo
Streda < oy L . . vyhradena. Pri priprave
Sampindnova natierka Ryza s pohdnkou 100g o oo
24.5. jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g ik difik )
Ovsena kasa bezlepkova 100g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g genetl? Y m? ihkovane
s kokosovym mliekom Tekvicovd omacka 100g Yeme po:cravmy ?{n' polotovary.
Stvrtok Bezlepkové halugky 3 90g Vajickova nétierka 3,10 Maso pouzivame
265 Ladovy 3alat 25g Paprika 50g z welfare farmarskych
= chovov. Pokrmy mézu
: obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Kuraci vyvar s ryZovymi rezancami 200ml RyZovy kolac so strihanym 75g mlieka, orechov.
Yeme Kukuri¢né fussili jablkom 3
. Natierka zo susenych s brokolicou a pecenou cuketou 210g
Piatok .
26.5 paradajek
e Hrozno 50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 22.5. do 26.5.2023 VEGE — 21. kalendarny tyZzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Pondelok Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Cicerovy krém Z s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Jablkovo-mrkvova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
ondelo Krizak 1 Batatovy granadir 1,Z 185g Datlovy keksik 1,3,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
22.5. . . . .
Mrkvova natierka 3 Kvasend uhorka 25g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
PSenova makova kasa 100g Hustd zeleninova polievka 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 75g Hor&ica, 11-Sezam, 12-
Utorok Karfiolova gulka s bylinkami 3 1ks Krizak 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bob,
23.5. Zemiakové pyré Z 120g Maslova pena 7 14-Makkyge ,Z-zemiak , K
Broskyriovy kompét 25g Strdhana mrkva 50g kakao
— . S . POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Kelovy krém Z 200ml Palacinka 1,3,7 1ks s s , .
ey 2 M . ) jedalneho listka je
Krizak 1 Tofu na smotane so Zltou paprikou 6 100g so slivkovou polevou 20g o .
Streda < . . . vyhradena. Pri priprave
245 Smirkas 7 Ryza s pohdnkou 100g odal Y,

.5. Uhorka s0g jeda ?aknepOl;%;Yl(aju ,
Ovsena ka3a s kokosovym 100g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g genetu.: ¥ m? thkovane
mliekom 1 Tekvicova omacka 100g Vajickova natierka 3,7,10 po}ravmy ?,n' polotovary.

Stvrtok Spaldové halusky 1,3 90g Paprika Maso pouzivame
25.5. Ladovy 3alat 25g 50g z welfare farmarskych
chovov. Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninovy vyvar s mrvenickou 1,3 200ml RyZovy kolac so strihanym 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Fussili 1 jablkom 3,7 mlieka, orechov.
. Natierka zo susenych s brokolicou a pecenou cuketou 200g
Piatok .
6.5 paradajek 7 Syr7 10g
e Hrozno 50g




