Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DdM

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 29.5. do 2.6.2023 KLASIK — 22. kalendarny tyZden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Jahodovo-kokosova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Smotanova omacka 7 90g Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
29.5. Natierka z Cervenej SoSovice Spagety 1 100g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g Pecené hokaido kocky 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsena kasa s vanilkou 1 100g Karfiolovy krém Z s krutonmi 1 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Utorok Hovddzia gulka so zeleninou 3 1ks Krizak 1,7 Sirigitany, 13-VIE& béb,
30.5. Cuketova omacka 90g Maslo 7 14-Mikkyze ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky 90g Uhorka 50g kakao
Kvaskovy chlieb z pekarne 758 Sosovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml Bananovy kolaé 1,3,7 758 POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Kura s jemnou anandsovo-kokosovou omackou 100g jedalneho listka je
Streda Sardinkova natierka 4,7 Kurkumova ryza 100g vyhradena. Pri priprave
31.5. Ladovy Saldt 20g jedal sa nepouzivaju
Mlada cibulka geneticky modifikované
Krupi¢nd kasa 1 100g Tekvicovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g potraviny ani polotovary.
. . s ¢ucoriedkovou polevou 20g Morcacie madso v Sampindnovej omacke 9 120g Syrova nétierka 7 Miso pouivame
Stvrtok Parend knedla 1,3 80g Paprika 50g 2 welfare farmarskych
1.6. chovov. Pokrmy mézu
- - — - — - - — obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Jarna polievka 200ml Biskupsky chlebicek 1,3,6,7 75g .
yew s . is mlieka, orechov.
Krizak 1 Hovadzie bolognese 9 100g
Piatok Zeleninova natierka Kukuri¢né penne 100g
26.. Nektarinka 50g Syr7 10g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 29.5. do 2.6.2023 NO MILK NO GLUTEN - 22. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Jahodovo-kokosova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Po;;h;lok Yeme Smotanovd omacka z kokosovej smotany a karfiolu 90g Keksik 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
" Natierka z Cervenej SoSovice Kukuri¢né spagety 1 100g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g Pecené hokaido kocky 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Karfiolovy krém Z s bezlepkovymi krutonmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hortica, 11-Sezam, 12-
Utorok s vanilkou Hovadzia gulka so zeleninou 3 1ks Yeme Siricitany, 13-VI&i béb,
30.5. Cuketovd omécka 90g Paradajkova natierka 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky 90g Uhorka 50g kakao
Bezlepkovy chlieb z pekérne 75g Sosovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml Bananovy kola¢ 3 75g POZNAMKA: Zmena
Yeme Kura s jemnou anandsovo-kokosovou omackou 100g jedalneho listka je
Streda Sardinkova natierka 4 Kurkumova ryza 100g vyhradena. Pri priprave
31.5. Ladovy Salat 20g jedal sa nepouzivaju
Mlada cibulka geneticky modifikované
Ryzova krupica 100g Tekvicovy krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 potraviny ani polotovary.
. . s Cucoriedkovou polevou 20g Morcacie maso v Sampindnovej omacke 9 120g Yeme Miso pouzivame
Stvrtok Chlebova bezlepkova knedla 3 80g Kalerabova natierka 7 welfare farmarskych
1.6. Paprika 508 chovov. Pokrmy mozu
= — - — — — obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Jarna polievka 200ml Bezlepkovy kola¢ zo suSenym 75g mlieka. orechov
Yeme Hovadzie bolognese 9 100g ovocim a kuskami horkej ! ’
Piatok Zeleninova natierka Kukuri¢né penne 100g cokolady 3,6
26.. Nektarinka 50g Zeleny Salat 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 29.5. do 2.6.2023 VEGE - 22. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Jahodovo-kokosova vyZiva 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Po;;h;lok Krizdk 1 Smotanova omacka 7 90g Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
e Natierka z Cervenej SoSovice Spagety 1 100g 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g Pecené hokaido kocky 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Ovsena kasa s vanilkou 1 100g Karfiolovy krém Z s kruténmi 1 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 70g Hortica, 11-Sezam, 12-
Utorok Mrkvova guka 3 Lks Krizak 1,7 Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
30.5. Cuketovd omacka 90g Maslo 7 Mikkye ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky 90g Uhorka 50g kakao
Kvaskovy chlieb z pekarne 758 So3ovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml Bananovy kola¢ 1,3,7 75g POZNAMKA: Zmena
Krizadk 1 Tofu s jemnou ananasovo-kokosovou omackou 6 100g jeddlneho listka je
Streda Batatova natierka Kurkumova ryza 100g vyhradena. Pri priprave
31.5. Ladovy 3alat 20g jedal sa nepouzivaju
Mlada cibulka geneticky modifikované
Krupi€¢na kasa 1 100g Tekvicovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 potraviny ani polotovary.
. . s ¢ucoriedkovou polevou 20g Brokolica v Sampifidnovej omacke 9 120g Syrova nétierka 7 Miso pougivame
Stvrtok Parena knedla 1,3 80g Paprika 50g 2 welfare farmarskych
L.6. chovov. Pokrmy mézu
= - — - — - - — obsahovat stopy lepky,
Kvdaskovy chlieb z pekdrne 758 Jarna polievka 200ml Biskupsky chlebicek 1,3,6,7 758 .
_— T mlieka, orechov.
Krizak 1 Fazulové bolognese 9 100g
Piatok Zeleninova natierka Kukuri¢né penne 100g
26.. Nektarinka 50g Syr7 10g




