Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJzD~ D=+

ZDRAVY
DdM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.6. do 9.6.2023 KLASIK — 23. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z bielej korenovej zeleniny 9 200ml Cokoladovo-bananovy milacik 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Tekvicovo-paprikova omacka 100g 6,7,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
5.6. Brokolicova natierka s Farfalle 1 100g Spaldova piskéta 1,3 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
drozdim Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Jablko 508 Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa 100g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok s jahodovym dZzemom 20g Hovadzie méaso s cuketou 100g Krizdk 1,7 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
6.6. Nové zemiaky 100g Maslo 7 kakao
Paprika >0¢ POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb 1 75g Brokolicovy krém 200ml Makovo-jablkovy zavin 1,3,7 75g jedalneho listka je
Bryndzova natierka s jarnou Kuracie kusky na stave 90g vyhradena. Pri priprave
Streda cibulkou 7 Bulgur so zeleninou 1 90g jedal sa nepouzivaju
7.6. Paradajka Ladovy Salat 25g geneticky modifikované
50g _ potraviny ani polotovary.
RyZova krupica so Skoricou 100g Spendtova polievka s bylinkovymi krutéonmi 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g Maso pouivame
; . Moréaci paprikas 7 100g Pohankova natierka s hraskom 2 welfare farmérskych
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g a hokaidom ny
chovov. Pokrmy mézu
.8.6. Uhorka 50g ,
obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Rybaci vyvar na ¢erveno 4,9 200ml Marhulova bublanina 75g mlieka, orechov.
Krizak 1 Zemiakovy privarok s kdprom 7 185g s mrvenickou 1,3,7
Piatok Lucina 7 Vajicko 3 25g
9.6. Nektarinka 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.6. do 9.6.2023 NO MILK NO GLUTEN - 23. kalendarny tyZden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Polievka z bielej korenovej zeleniny 9 200ml Bananové smoothie 6 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Yeme Tekvicovo-paprikovd oméacka 100g Pohankova piskéta 3 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
5.6. Brokolicova natierka s Kukuri¢né cestoviny 110g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
drozdim Lanové semiacka Orechy, 9-Zeler, 10-
Jablko 50g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa 100g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g Siricitany, 13-VI&i bab,
Utorok s jahodovym dZzemom 20g Hovéadzie maso s cuketou 100g Yeme 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
6.6. Nové zemiaky 100g Avokadova nétierka kakao
Paprika >0g POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Brokolicovy krém 200ml Pohankovy makovy kolac 75g jedalneho listka je
Yeme Kuracie kusky na stave 90g s jablkami 3 vyhradena. Pri priprave
Streda Tekvicova natierka s cibulkou PSeno so zeleninou 90g jedal sa nepouzivaju
7.6. Paradajka 50g Ladovy 3alat 25g geneticky modifikované
_ potraviny ani polotovary.
RyZova krupica so Skoricou 100g Spendtova polievka s bylinkovymi bezlepkovymi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Miso pouzivame
. . krutonmi ) Yeme . z welfare farmdrskych
Stvrtok Morcaci paprikas 100g Pohankova natierka s hrdskom ny
8.6. Bezlepkové halusky 3 100g a hokaidom chovov. Pokrmy mozu
Uhorka 508 ob.sahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Rybaci vyvar na ¢erveno 4,9 200ml Marhulova bublanina 75g mlieka, orechov.
Yeme Zemiakovy privarok s kdprom 185g s mrvenickou 3
Piatok Karfiolova natierka Vajicko 3 25g
96. Nektarinka 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 5.6. do 9.6.2023 VEGE - 23. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z bielej korenovej zeleniny 9 200ml Cokoladovo-bananovy milacik 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Tekvicovo-paprikova omacka 100g 6,7,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
5.6. Brokolicova natierka s Farfalle 1 100g Spaldova piskdta 1,3 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
drozdim Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Jablko 508 Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Psenova kasa 100g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok s jahodovym dZzemom 20g Tofu s cuketou 6 100g Krizak 1,7 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
6.6. Nové zemiaky 100g Maslo 7 kakao
Paprika >0g POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb 1 75g Brokolicovy krém 200ml Makovo-jablkovy zavin 1,3,7 75g jedalneho listka je
Bryndzova natierka s jarnou Sampifiénové ragu 90g vyhradena. Pri priprave
Streda cibulkou 7 Bulgur so zeleninou 1 90g jedal sa nepouzivaju
7.6. Paradajka Ladovy Salat 25g geneticky modifikované
50g _ potraviny ani polotovary.
RyZova krupica so Skoricou 100g Spendtova polievka s bylinkovymi krutéonmi 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g Miso pouzivame
. . Iempeh paprikas 6,7 100g Pohankova natierka s hraskom 2 welfare farmérskych
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g a hokaidom chovov. Pokrmy mé3u
8.6. Uhorka >0g obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Vege polievka na ¢erveno 4,9 200ml Marhulova bublanina 75g mlieka, orechov.
Krizak 1 Zemiakovy privarok s kdprom 7 185g s mrvenickou 1,3,7
Piatok Lucina 7 Vajicko 3 25g
96. Nektarinka 50g




