Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJzD~ D=+

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu

ZDRAVY
D@ M

Od 12.6. do 16.6.2023 KLASIK - 24. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty%c;r;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Batatovo-karfiolova polievka 200ml Jahodovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Krizak 1 Detské SoSovicové ragu 100g mlieka 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
12.6. Cviklova natierka 7 Kolienka 1 110g Kukuri¢né lupienky 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko Orechy, 9-Zeler, 10-
50g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa 1 100g Mrkvova polievka s krdpkami 1 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Siricitany, 13-VI&i bab,
Utorok s ¢okoladou 6,K Morléacie méso s kukuricou 100g Krizak 1,7 14-Miikky3e ,Z-zemiak , K
13.6. Nové zemiaky 100g Maslf) 7 kakao
E:;rt':: >0g POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb 1 75g Krém z peceného cesnaku 9,Z 200ml Cokoladovo-bananovy mufin 1ks Jedalneho,“Stlfa J?
Cicerova natierka 11 Paradajkové rizoto s hovddzim masom 90g 1,3,6,7,K Yyhradena. Prlvp?rlp?rlave
Streda Broskyna 50g Zeleny Salat 90g jedal sa nepouzivajd
14.6. 25g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
Ovsena kada 1 so strdhanym | 100g Zemiakova polievka s hraskom Z 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g Méso pouzivame
jablkom a $koricou Moréacie v kdprovej omacke 7 100g Natierka z pecenej tresky 4,7 z welfare farmarskych
Stvrtok Domadca chlebova knedla 1,3 100g Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
15.6. obsahovat stopy lepky,
) mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar s pismenkami 1 200ml Makovy kolac s ribezlami 1,3 75g
Krizak 1 Cuketova placka 1,3,Z 1ks
Piatok Natierka z Cervenej papriky 7 Stuchané bataty so zemiakmi Z 150g
16.6. Hruska 50g Kalerdbovo-zelerovy 3alat 7,9 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 12.6. do 16.6.2023 NO MILK NO GLUTEN - 24. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty%c;r;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Batdtovo-karfiolova polievka 200ml Jahodovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Yeme Detské $o3ovicové ragu 100g mlieka 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
12.6. Cviklova natierka Kukuriéné kolienka 110g Kukuriéné lupienky 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
T - - , - " TR z Horcica, 11-Sezam, 12-
RyZova krupica 100g Mrkvova polievka s ryZzou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g .. A
Y ‘ .. - . Siri¢itany, 13-VICi bob,
Utorok s ¢okoladou 6,K Mor?aue maso s kukuricou 100g Yeme o o 14-Mikkvée Z-zemiak K
13.6. Nové zemiaky 100g Karfiolova natierka s drozdim cak Yse, ’
Paprika 50g akao ;
Pasitka POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekdrne 758 Krém z peéeného cesnaku 9,Z 200ml Cokoladovo-bananovy mufin 1ks jedalIneho listka je
Yeme Paradajkové rizoto s hovadzim masom 90g 3,6,K vyhradena. Pri priprave
Streda Cicerova natierka 11 Zeleny Salat 90g jedal sa nepouzivaju
14.6. Broskyna 50g 25g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
Ovsena kasa bezlepkova so 100g Zemiakova polievka s hraskom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Maso pouZivame
. strdhanym jablkom Morcacie v kdprovej omacke 100g Yeme z welfare farmarskych
Stvrtok a Skoricou Domaca chlebova knedla 3 100g Natierka z pecenej tresky 4 chovov. Pokrmy mézu
15.6. Paradajka 508 obsahovat stopy lepky,
- mlieka, orechov.
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar s ryZzovymi nitovkami 200ml Makovy kolac s ribezfami 3 75g
Yeme Cuketova placka 3,2 1ks
Piatok Natierka z cervenej papriky Stuchané bataty so zemiakmi Z 150g
16.6. Hruska 50g Kalerabovo-zelerovy salat 9 25g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu

Od 12.6. do 16.6.2023 VEGE - 24. kalendarny tyZden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty%c;r;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Batatovo-karfiolova polievka 200ml Jahodovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok KFizak 1 Detské So3ovicové ragu 100g mlieka 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
12.6. Cviklova natierka 7 Kolienka 1 110g Kukuri¢né lupienky 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko Orechy, 9-Zeler, 10-
50g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Krupicova kasa 1 100g Mrkvova polievka s krdpkami 1 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne 70g Siricitany, 13-VI&i bab,
Utorok s ¢okoladou 6,K Zeler)inovEé soté 100g Krizak 1,7 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
13.6. Nové zemiaky 100g Maslp 7 kakao
ﬁ:;,rt':: >0g POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb 1 75g Krém z peceného cesnaku 9,Z 200ml Cokoladovo-bananovy mufin 1ks JEdalneho,“Stlfa J?
Cicerova natierka 11 Paradajkové rizoto 90g 1,3,6,7,K vyh’radena. Prlv;?rlprlave
Streda Broskyna 50g Zeleny Salat 90g jedal sa nepouzivajd
14.6. 25g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
Ovsend kada 1 so strihanym | 100g Zemiakova polievka s hraskom Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75¢g Maso pouzivame
jablkom a $koricou Tofu v kdprovej omacke 6,7 100g Natierka z pecenej tekvice 4,7 z welfare farmarskych
Stvrtok Domadca chlebova knedla 1,3 100g Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
15.6. obsahovat stopy lepky,
) mlieka, orechov.
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninovy vyvar s pismenkami 1 200ml Makovy kolac¢ s ribezfami 1,3 75g
Krizak 1 Cuketova placka 1,3,Z 1ks
Piatok Natierka z Cervenej papriky 7 Stuchané batéty so zemiakmi Z 150g
16.6. Hruska 50g Kalerdbovo-zelerovy 3alat 7,9 25g




