Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
D@ M

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 19.6. do 23.6.2023 KLASIK — 25. kalendarny tyzden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty?i?a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Kukuri¢kova polievka Z 200ml Cucoriedkovy jogurt 7 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Krizak 1 Fusilli 1 110g Domidca granola 1,3,6 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
19.6. Drozd'ova natierka Mrkvova omacka 100g Arasidy, 6-Sdja, 7-
s karfiolom Tekvicové semiacka Mlieko, 8-Orechy, 9-
Jablko 50g Zeler, 10-Hortica, 11-
Mliec¢na ryZa so Skoricou 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 70g Sezam, 12-Siriditany
Utorok Morcaa? fa5|r.ka 1,3 . 1ks 1,7 13-VI& bbb, 14-
Stuchané zemiaky s cibulkou 130g Maslo 7 - .
20.6. 3 , Makkyse ,Z-zemiak , K
Jablkovy kompdt 25g Uhorka 50g
C kakao
Jarnd cibulka POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb 1 75g Batatovy krém s feniklom 200ml Cokoladovy brownie 1,3,6,7,K 758 L T
e “ qr jeddlneho listka je
Streda Fazulova natierka Hovadzi stroganov 7,10 100g AR
Nektarinka 50g Tarhona 1 100g vyhradena. Pri priprave
21.6. jedal sa nepouzivaju
Kukuri¢na kasa 100g Minestrone polievka 9 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g geneticky modifikované
s polevou z lesného ovocia Morcacie maso v brokolicovo-cuketovej omacke 120g Mozzarelova natierka s bazalkou 7 potraviny ani
Stvrtok Parend knedla 1,3 80g Paradajka 50g polotovary. Mdso
22.6. pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Kuracia krémova polievka 9 200ml Mrkvovy lievanec 1,3,7 75g Pokrmy mozu
KFizak 1 Spenatovy privarok 90g Smotanovo-bylinkovy dip 7 20g obsahovat stopy lepky,
Piatok Natierka z batatu 1 Nové zemiaky 90g mlieka, orechov.
23.6. Hrozno 50g Tekvicova gulka 1,3,7 1ks




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 19.6. do 23.6.2023 NO MILK NO GLUTEN - 25. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(l?a: Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Kukurickova polievka Z 200ml Cucoriedkové smoothie 2dcl 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Yeme Kukuri¢né cestoviny 110g Domaca pohankova granola 3,6 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
19.6. Drozd'ova natierka Mrkvova omacka 100g Arasidy, 6-Soja, 7-
s karfiolom Tekvicové semiacka Mlieko, 8-Orechy, 9-
Jablko 50g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mliec¢na ryza so Skoricou 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok Mor¢acia fasirka 3 1ks Brokolicovd natierka 13-VI&i bdb, 14-
20.6. Stuchané zemiaky s cibulkou 130g Uhorka Mikkyge Z:zemiak K
Jablkovy kompét 25g Jarnd cibulka 50g kakao ’ ’
Bezlepkovy chlieb z pekdrne 75g Batatovy krém s feniklom 200ml Cokoladovy brownie 3,6,K 75g POZNAMKA: Zmena
Yeme Hovadzi stroganov 10 100g jedalneho listka je
Streda . y
216 Fazulova nétierka RyZa 100g vyhradend. Pri priprave
- Nektarinka 50g jeddl sa nepouZivaju
Kukuri¢na kasa 100g Minestrone polievka 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g geneticky modifikované
s polevou z lesného ovocia Morcacie maso v brokolicovo-cuketovej omacke 120g Avokdadova s bazalkou potraviny ani
Stvrtok Bezlepkova knedla 3 80g Paradajka 50g polotovary. Miso
22.6. . '
pouZivame z welfare
. Bezlepkovy chlieb z pekdrne 75g Kuracia krémova polievka 9 200ml Mrkvovy lievanec 3 75g farmarskycArl chovov.
< R . - Pokrmy mozu
Yeme Spendtovy privarok 90g Bylinkovy dip 20g ,
Piatok Natierka z batatu Nové zemiaky 90g ob_sahovat stopy lepky,
23.6. Hrozno 50g Tekvicova gulka 3 1ks mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu

Od 19.6. do 23.6.2023 VEGE - 25. kalendarny tyZzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Kukurickova polievka Z 200ml Cucoriedkovy jogurt 7 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Krizak 1 Fusilli 1 110g Doméca granola 1,3,6 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
19.6. Drozd'ova natierka Mrkvova omacka 100g Arasidy, 6-Soja, 7-
s karfiolom Tekvicové semiacka Mlieko, 8-Orechy, 9-
Jablko 50g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mliec¢na ryza so Skoricou 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok féél’rka z? suét?n{/mi pfarafiajkami 1,3 1ks 1,7 13-VI&i bbb, 14-
Stuchané zemiaky s cibulkou 130g Maslo 7 iy .
20.6. 3 , Makkyse ,Z-zemiak , K
Jablkovy kompét 25g Uhorka 50g kakao
Jarnd cibuka POZNAMKA: Zmena
SInecnicovy chlieb 1 758 Batatovy krém s feniklom 200ml Cokoladovy brownie 1,3,6,7,K 75g e T
D . jedalneho listka je
Streda Fazulova natierka Tofu stroganov 6,7,10 100g AR
Nektarinka 50g Tarhona 1 100g vyhradena. Pri priprave
21.6. jedal sa nepouzivaju
Kukuri¢na kasa 100g Minestrone polievka 9 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g geneticky modifikované
s polevou z lesného ovocia Brokolicovo-cuketova omacka 120g Mozzarelova natierka s bazalkou 7 potraviny ani
Stvrtok Parend knedla 1,3 80g Paradajka 50g polotovary. Mdso
22.6. pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Kvdaskovy chlieb z pekdrne 758 Biela krémova polievka 9 200ml Mrkvovy lievanec 1,3,7 75g Pokrmy mozu
Krizak 1 Spenatovy privarok 90g Smotanovo-bylinkovy dip 7 20g obsahovat stopy lepky,
Piatok Natierka z batatu 1 Nové zemiaky 90g mlieka, orechov.
23.6. Hrozno 50g Tekvicova gulka 1,3,7 1ks




