Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
D@ M

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 26.6. do 30.6.2023 KLASIK — 26. kalendarny tyzden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyiv:c;?a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolova polievka 200ml Malinovy dezert s kokosovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | KFizak 1 Penne 1 110g mliekom 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
26.6. Ricotta s bylinkami 7 Paradajkova omacka s cicerom 100g Vanilkovy cookie 1,3,7 Aragidy, 6-S6ja, 7-
Broskyna 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
T ” - T , - - - . p , Tvs Zeler, 10-Hordica, 11-
Ovsena kasa s kuskami 100g Sosovicova polievka s paradajkami 9 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 75g ..
. . g w v Sezam, 12-Siricitany,
Utorok bandnu 1 Hovédzie masko na Stave 90g 1,7 1 b5b
27.6. Nové zemiaky s viiatou 90g Maslo so strihanym syrom 7 13:\/ . 14'4
Kapustovy $alat 25g Paprika 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
v . ’ . & ev o7 . 7 - v v . kakao
Slngcnlcoyy ?hlleb 1 75g Samp|.n0|.'10vy kren)vZ ) , 200ml Kakaovy kolac¢ s marhufami 1,3 758 POZNAMKA: Zmena
stred ';unlzkgllla natierka 4,7 . guralilevrlzcl)tlz) s hr?skom, mrkvou a Sparglou ggg jedlneho listka je
treda aradajka g roskynovy kompot g vyhradens. Pri priprave
28.6. 25g s wr o
jedal sa nepouzivaju
PSenova kasa s makom 100g Krémova polievka z korerovej zeleniny 9 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 genetl?ky m?d|f|kovane
. a slivkovym dZzemom 20g Smotanovd omacka 7 120g Cviklovy hummus potraviny ani .
Sturtok $penétové halugky 1,3 80g Uhorka 50g | Polotovary. Maso
29.6. pouZivame z welfare
. farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Morcaci vyvar s masom a zeleninou 200ml Bublanina s ¢ernicami a posypkou 758 Pokrmy méZzu
KFizak 1 Kapustové fliacky 1 210g 1,3,7 obsahovat stopy lepky,
. Mrkvova natierka s vajickom mlieka, orechov.
Piatok 3
30.6.

Meldn

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 26.6. do 30.6.2023 NO MILK NO GLUTEN- 26. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Karfiolova polievka 200ml Malinovy dezert s kokosovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Yeme Kukuriéné cestoviny 110g mliekom 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
26.6. Petrzlenova natierka Paradajkova omacka s cicerom 100g Vanilkovy keksik 3 Arasidy, 6-Sdja, 7-
s bylinkami Mlieko, 8-Orechy, 9-
Broskynia 50g v Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s kuskami 100g Sosovicova polievka s paradajkami 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok bananu bezlepkova Hovadzie méasko na stave 90g Natierka zo strihanym tofu 6 13-VI&i bob, 14-
27.6. Nové zemiaky s viiatou 90g Paprika Makkyge ,Z-zemiak , K
Kapustovy Salat 25g 50g kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Sampiriénovy krém Z 200m| Bezlepkovy kakaovy kola¢ 758 POZNAMKA: Zmena
Yeme Kuracie rizoto s hraskom, mrkvou a $parglou 90g s marhulami 3 jedalneho listka je
Streda Tuniakova natierka 4 Broskyriovy kompét 90g vyhradena. Pri priprave
28.6. Paradajka 50g 25g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
PSenova kasa s makom 100g Krémova polievka z koreriovej zeleniny 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 potraviny ani
. . a slivkovym dZzemom 20g (v)mééka z karfiolu s kokosovou smotanou 120g Cviklovy hummus polotovary. Miso
Stvrtok Spendtové pohdnkové halusky 3 80g Uhorka 50g .
29.6. pou2|’vame z welfare
. farmarskych chovov.
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Mor¢aci vyvar s masom a zeleninou 200ml Pohdnkova bublanina s ¢ernicami 758 Pokrmy m,ozu
Yeme Kapustové fliacky bezlepkové 210g a posypkou 3 obsahovat stopy lepky,
. Mrkvova natierka s vajickom mlieka, orechov.
Piatok 3
30.6.

Meldén

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 26.6. do 30.6.2023 VEGE — 26. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Karfiolova polievka 200ml Malinovy dezert s kokosovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | Kfizak 1 Penne 1 110g mliekom 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
26.6. Ricotta s bylinkami 7 Paradajkova omacka s cicerom 100g Vanilkovy cookie 1,3,7 Aragidy, 6-S6ja, 7-
Broskynia 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
P . - T - - - - p o Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s kuskami 100g Sosovicova polievka s paradajkami 9 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 75g ..
. v P . . - Sezam, 12-Siricitany,
Utorok bananu 1 P3enové gulky v zeleninovej omacke 3 90g 1,7 1 bab
27.6. Nové zemiaky s viiatou 90g Maslo so strihanym syrom 7 13:\/ C,'v 05, 14'.
Kapustovy $alat 25g Paprika 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
_ kakao
SIneETi,covylchllie.b 1 75g Sémpiﬁéno’vvv krém Z ) , 200ml Kakaovy kola¢ s marhulami 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
stred Eaklz;za?Eova natierka 7 . EIZOLO f hrallskkom, lmrkvou a $parglou ggg jedélneho listka je
treda aradajka g roskynovy kompot g vyhradens. Pri priprave
28.6. 25g s < s
jedal sa nepouzivaju
PSenova kasa s makom 100g Krémova polievka z korefiovej zeleniny 9 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 genetl?ky m9d|f|kovane
. a slivkovym dZzemom 20g Smotanova omacka 7 120g Cviklovy hummus potraviny ani .
Stvrtok Spenatové halusky 1,3 80g Uhorka 50g polotovary. Méso
29.6. pouZivame z welfare
. farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 758 Zeleninovy vyvar s masom a zeleninou 200ml Bublanina s ¢ernicami a posypkou 758 Pokrmy mézu
Krizak 1 Kapustové fliacky 1 210g 1,3,7 obsahovat stopy lepky,
. Mrkvova natierka s vajickom mlieka, orechov.
Piatok 3
30.6.

Meldn

50g




