ZDRAVY

Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE** D Lon M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.7. do 7.7.2023 KLASIK — 27. kalendarny tyzden

DESIATA L OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty?i?a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka 200ml Jogurt s domdacim marhulovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok KFizak 1 Spagety 1 110g dZzemom 7 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.7. Smirkaz 7 Smotanovéa oméacka s kukuricou 7 100g Jemné vlo¢ky 1 Arasidy, 6-Sdja, 7-
Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
T T , - 7 - . p p Tvs Zeler, 10-Hordica, 11-
Ovsena kasa 1 100g Sosovicova polievka s mrkvou a kokosovym mliekom 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 75g ..
Utorok s jahodovou polevou 20g Kuracia fasirka 1,3 90g 1,7 Sezanl, 1A2—S|r|C|tany,
4.7, Zemiakovy privarok s batdtom 7 90g Maslo 7 13:VIc,|vbob, 14'4
25g Paprika 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Streda SVIATOK jeddlneho listka je
5.7 vyhradena. Pri priprave
Krupicova kasa jemna 100g Husta ¢ira zeleninova polievka 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 jedal sa nepouZivaju
. kokosova 1 Hovéadzi gulas 120g Cicerovd natierka s paradajkami geneticky modifikované
Stvrtok Parena knedla 1,3 80g Jablko 50g potraviny ani
6.7. polotovary. Méso
pouzivame z welfare
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml RyZovy kolac 3,7 758 farmérskych chovov.
. Krizak 1 Bulgur rizoto s hraskom, mrkvou a cuketou 1 185g Jablkovy kompét 25g Pokrmy mésu
Piatok Baklazanova natierka 7 Paradajkovy 3alat 25g obsahovat stopy lepky
77 Broskynia 50g ; !
mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.7. do 7.7.2023 NO MILK NO GLUTEN - 27. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka 200ml Smoothie s marhulami 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Yeme Kukuri¢né $pagety 110g Jemné vlo¢ky bezlepkové 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.7. Hokaido natierka Smotanovd omacka z kokosového mlieka s kukuricou 100g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
R , T , - 7 - TR z Zeler, 10-Hordica, 11-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Sosovicova polievka s mrkvou a kokosovym mliekom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g ..
Utorok s jahodovou polevou 20g Kuracia fasirka 3 90g Mrkvova natierka Sezanj: 1?—S|r|C|tany,
4.7. Zemiakovy privarok s batatom 90g Paprika 50g 13_'.V|c' bdb, 14'.
25¢ Méakky3e ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Streda SVIATOK jeddlneho listka je
5.7 vyhradena. Pri priprave
RyZova krupica kokosova 100g Husta cira zeleninova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 jedal sa nepouZivaju
. Hovéadzi gulas 120g Cicerovd natierka s paradajkami geneticky modifikované
Stvrtok Bezlepkova knedla 3 80g Jablko 50g potraviny ani
6.7. polotovary. Mdso
pouzivame z welfare
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml RyZovy kolac 3 758 farmérskych chovov.
. Yeme PSenoto s hraskom, mrkvou a cuketou 185g Jablkovy kompét 25g Pokrmy méiu
Piatok Baklazanova natierka Paradajkovy Salat 25g obsahovat stopy lepky
7.7. Broskyna 50g !

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 3.7. do 7.7.2023 VEGE - 27. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka 200ml Jogurt s domacim marhulovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok KFizak 1 Spagety 1 110g dzemom 7 10g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.7. Smirkaz 7 Smotanova omacka s kukuricou 7 100g Jemné vlocky 1 Aragidy, 6-S6ja, 7-
Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
P T PTSCIRT, p - " p - o~ Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa 1 100g Sosovicova polievka s mrkvou a kokosovym mliekom 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 75g ..
iah PR Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s jahodovou polevou 20g Cuketova fasirka 1,3 90g 1,7 13-VIEt bdb. 14
4.7. Zemiakovy privarok s batdtom 7 90g Maslo 7 o
25¢ Paprika 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Streda SVIATOK jeddlneho listka je
5.7 vyhradena. Pri priprave
Krupicova kasa jemnd 100g Husta cira zeleninova polievka 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 jeddl sa nepouzivaju
kokosova 1 Vege gulas z korefiovej zeleniny 120g Cicerova nétierka s paradajkami geneticky modifikované
Stvrtok Parena knedla 1,3 80g Jablko 50g potraviny ani
6.7. polotovary. Mdso
- — - —— — — pouzivame z welfare
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml RyZovy kolac 3,7 758 farmarskych chovov
- Krizak 1 Bulgur rizoto s hraskom, mrkvou a cuketou 1 185g Jablkovy kompdt 25g Pokrmy mé3u '
Piatok Baklazanova natierka 7 Paradajkovy Salat 25g bsah y ¢ st lenk
7.7 Broskyna 50g ° .sa ovat stopy lepky,
e mlieka, orechov.




